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Mengembangkan potensi pelajar menjadi
warganegara yang berguna kepada masyarakat
dan negara melalui pendidikan yang bersepadu
berlandaskan falsafah sekolah.

VIS

MBS Sentul menjadi sekolah cemerlang
peringkat Zon Sentul menjelang 2012
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“ORA ET LABORA”

“BERDOA DAN BERUSAHA”
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® Pendidikan di sekolah ini ialah satu usaha yang
berterusan ke arah melahirkan generasi yang
seimbang dari segi intelek, rohani, emosi dan
jasmani berdasarkan nilai-nilai murni dalam
Falsafah Pendidikan Negara. Matlamat ini boleh
dicapai berdasarkan keyakinan bahawa:

“Pelajar Boleh Dididik Berkat Doa dan Usaha”
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Kata Alu-aluan

PENGARAH PELAJARAN
WILAYAH PERSEKUTUAN

Saya ingin mengambil kesempatan untuk merakamkam ucapan terima kasih kepada sidang
redaksi majalah sekolah kerana memberi ruang untuk saya menyampaikan kata-kata aluan bagi
keluaran majalah pada tahun ini. Syabas juga diucapkan kepada warga sekolah yang telah dapat
meneruskan kesinambungan kepada tradisi menerbitkan majalah setiap tahun. Kejayaan
menerbitkan majalah ini merupakan hasil usaha dan kerjasama yang erat antara pengetua, guru-
guru dan para pelajar.

Perpaduan merupakan asas pembentukan negara bangsa yang cemerlang dan
berketerampilan. Laungan 1 Malaysia perlu dimainkan oleh pihak sekolah dalam menerapkan
nilai-nilai tolerasi, bersatu padu dan saling menghormati antara satu sama lain supaya dapat
melahirkan generasi yang mampu mendukung Falsafah Pendidikan Negara agar dapat melahirkan
modal insan yang kukuh jati dirinya, berwawasan dan sentiasa mempunyai idea-idea baru dan
sering meletakkan diri mereka sebaris dengan persaing di pelbagai pelusok dunia. Maka untuk
meningkatkan lagi kemajuan dalam bidang pendidikan ini, pihak jabatan, sekolah dan masyarakat
perlu saling melengkapi dan bergerak aktif untuk merealisasikannya.

Akhir kata, semoga SMK (L) Methodist Sentul meneruskan kecemerlangan dalam pelbagai
bidang yang diceburi sama ada kurikulum atau kokurikulum. Selamat maju jaya diucapkan kepada
semua calon peperiksaan PMR dan SPM sekolah ini. Syabas dan tahniah juga kepada Pengetua,
guru-guru dan para pelajar kerana berjaya menerbitkan majalah sekclah tahun 2009 ini.

Selamat Maju Jaya,

SULAIMAN BIN WAK
Pengdrah Pelajaran,
Jabatan Pelajaran Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur,
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Kata Alu-aluan

TIMBALAN PENGARAH
PEJABAT PELAJARAN SENTUL

Bersyukur ke hadrat Ilahi dengan limpah kurnia-Nya dapat saya mencoretkan sepatah dua
kata dalam The Sentinel keluaran 2009 pada tahun ini. Tahniah diucapkan kepara para guru dan
AJK pelajar yang bertungkus lumus menyiapkan majalah terbitan 2009 ini.

Buat kali pertama, saya mencoretkan sepatah dua kata sebagai mewakili warga Pejabat
Pelajaran Sentul yang baru sahaja diwujudkan untuk menjalankan urusan pentadbiran dan
pengurusan sekolah-sekolah di Zon Sentul. Kerjasama yang erat antara Pejabat Pelajaran Sentul
dan semua sekolah dalam Zon Sentul amat diperlukan demi meningkatkan lagi mutu pendidikan.
Peranan utama guru ialah untuk mendidik dan melahirkan warganegara yang mempunyai nilai
dan tanggungjawab terhadap negara. Dalam menghadapi persaingan era globalisasi dan memenubhi
[ keperluan untuk menjadi sebuah negara maju pada hari ini, peranan guru menjadi semakin
mencabar. Sesungguhnya guru-guru berada di barisan paling hadapan untuk melahirkan modal
insan yang berpengetahuan, berkemahiran dan berintegriti bagi memacu kemajuan negara ke
tahap yang lebih tinggi.

Pelajar ialah aset utama untuk membentuk kepimpinan pada masa hadapan. Kepada para
pelajar, anda adalah pemimpin negara pada masa hadapan. Sebagai pewaris kepimpinan negara,
anda perlu mempersiap diri dengan menguasai pelbagai bidang ilmu dan kemahiran. Hanya melalui
penguasaan ilmu dan kemahiran, anda dapat menyumbang sesuatu yang berharga kepada negara.

Tahniah kepada semua yang terlibat dalam menerhitkan The Sentinel 2009. Semoga usaha
gigih ini akan berterusan dengan jayanya demi agama, bangsa dan negara. Selamat Maju Jaya
kepada semua calon PMR dan SPM 20089.

Yang Benar,

ROHANAH BT BAHAROM
Timbalan Pengarah Pelajaran,
Jabatan Pelajaran Sentul, Kuala Lumpur.
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KATA ALU-ALUAN '

Message From

EXECUTIVE DIRECTOR

OF THE METHODIST COUNCIL
OF EDUCATION

Let me begin by offering my heartiest congratulations to the Principal, Mr. Lim Hean Hwa,
staff and students, and the entire school community of MBS Sentul, Kuala Lumpur for the
publication of the 2009 edition of your school magazine.

Many of us associated with mission schools, whether as alumni or former staff, talk about
mission schools having a special ethos. Prime Minister Datuk Seri Najib Tun Razak, in his opening
speech at the Conference of Mission Schools of Malaysia on 27 June, 2009, affirmed that mission
schools have a special ethos which promotes unity, very much in line with his vision of 1 Malaysia.
But what do we mean when we talk about the special ethos of a mission school?

| have learnt that ‘ethos’ is derived from a Greek word which means ‘the state of being’,
referring to the ‘inner source, the original essence that shapes and forms a person’. One definition
puts it as ‘the character or disposition of a community of people; another talks about ‘the
characteristic tone or genius of an institution’.

In the sense, our Methodist mission schools have much to speak of in terms of having a
special ethos. In the case of MBS Sentul, you have a history that dates back to 1936. Surely there
‘ is much in the special character of MBS Sentul that can be a beacon to the community around. As
the Prime Minister also pointed out in his opening speech, the other major influence, quite apart
from the educational curriculum, is the role played by schools in moulding the character of the
students, and shaping their beliefs and attitude through the inculcation of values.

May Almighty God grant you wisdom and help you persevere in fulfilling this very influential
role towards building our nation.

piLz
DR. LIM BOON HOCK

Executive Director
Methodist Council of Education
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Kata Alu-aluan

PENGERUSI
LEMBAGA PENGELOLA SEKOLAH

Ribuan terima kasih kepada sidang redaksi kerana memberi peluang kepada saya untuk
mengisi ruangan ini di dalam The Sentinel 2009. Syabas dan tahniah diucapkan kepada ahli
jawatankuasa sidang redaksi kerana berjaya menerbitkan majalah sekolah bagi sesi persekolahan
2009 pada tahun ini.

Majalah sekolah merupakan satu penghargaan kepada para pelajar dalam merakamkan segala
sumbangan para guru dan pelajar sepanjang tahun. Diharap dengan adanya penghargaan ini akan
menjadi salah satu insentif dalam mengerakkan motivasi para pelajar ke arah kecemerlangan
pendidikan. Semoga usaha ini akan membantu merealisasikan hasrat murni Falsafah
Pendidikan Negara dalam menghadapi era globalisasi dan teknologi maklumat yang mencabar
ini. Para pelajar harus berusaha untuk melengkapkan diri dengan ilmu pengetahuan dan kerohanian
agar tidak ketinggalan dalam semua bidang. Kemampuan menguasai ilmu yang tinggi akan
melahirkan sebuah masyarakat yang bijak pandai dan berkeperibadian mulia serta dapat menyahut
cabaran dan wawasan negara pada masa akan datang.

Kepada para pelajar, kautlah ilmu selagi terdaya sebagai jaminan masa hadapan. Persaingan
yang wujud masa kini bergantung kepada kemahiran ilmu pengetahuan yang dimiliki. Namun
begitu, usaha dan ketekunan perlu bergerak seiring demi memastikan kita sentiasa berada di
hadapan dalam mengejar arus pembangunan dan pemodenan. Oleh itu, bersama-samalah
berusaha untuk mencapai kejayaan yang gemilang.

Kepada para guru dan ibu bapa, saya berharap agar kerjasama yang sedia ada dapat
dikekalkan dan seterusnya memupuk usaha sama dalam menangani apa jua masalah para pelajar
kita di sekolah ini. Semoga sekolah ini terus mampu untuk melahirkan generasi yang berketrampilan
dalam bidang kurikulum dan kokurikulum.

Tahniah kepada semua yang terlibat dalam menerbitkan The Sentinel 2009. Semoga usaha
gigih ini akan berterusan dengan jayanya demi agama, bangsa dan negara. Selamat Maju Jaya
kepada semua calon PMR dan SPM 2009.

Sekian dan terima kasih.

/va';_

DATO’' DR. TAN KEE KWONG
Pengerusi Lembaga Pengelola,
SMK (L) Methodist Sentul, KL
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PENGETUA
SMK (L) METHODIST SENTUL

Syabas dan tahniah saya ucapkan kepada Sidang Redaksi ‘The Sentinel’ tahun 2009 kerana berjaya memastikan
penerbitan majalah sekolah ‘The Sentinel’ bersinambung. Tanpa dokumen ini akan hilanglah satu sumber untuk
dijadikan rujukan oleh warga sekolah dan mana-mana pihak lain yang berkepentingan.

Majalah ini sudah pasti melaporkan seberapa banyaknya program yang telah dijalankan di sekolah pada tahun
ini. Dalam perancangan semua program ini, misi dan visi sekolah sentiasa dalam ingatan. Antara program yang
telah berjaya mengembangkan potensi para pelajar ialah pertandingan choral speaking dan pertandingan koir lagu
patriotik. Semangat berusaha untuk mencapai kejayaan dan bekerja sebagai satu pasukan jelas kelihatan dan
kedengaran, baik semasa latihan atau semasa pertandingan dijalankan. Dalam Pertandingan Koir Lagu Patriotik
2009 Antara Kelab Rukun Negara Sekolah-Sekolah Menengah Peringkat Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, pasukan
koir sekolah yang dianggotal oleh pelajar daripada pelbagai latar belakang dengan berbekalkan semangat 1Malaysia
telah melonjatkan nama sekolah dan menjadi kebanggaan kita semua. Potensi pelajar dalam kelas tertentu juga
dapat ditonjolkan melalui pertandingan kebersihan kelas. Bagi kelas yang berkenaan, penterjemahan idea untuk
meningkatkan tahap kebersihan dan keceriaan kelas supaya menjadi kenyataan harus dibanggakan.

Saya juga ingin mengambil kesempatan ini untuk sekali lagi menitikberatkan peranan yang dimainkan oleh
semua stakeholder luar sekolah kita. Tanpa bantuan dan sumbangan mereka, kemudahan yang sedia ada tidak
akan dapat dinikmati oleh warga sekolah. Sebagai contoh, padang sekolah, melalui sumbangan ikhlas daripada
seorang bekas murid, iaitu Y.Bhg. Tan Sri Azman Hashim, telah dapat digunakan dengan sepenuhnya apabila
selesainya projek pembinaan sistem saliran yang baharu pada awal tahun ini. Beberapa orang bekas murid juga
turut memberikan sumbangan dan motivasi untuk menjayakan Kelas Kecemerlangan PMR dan SMP 2008.

Pada awal tahun ini, pihak sekolah telah menerima peruntukan bantuan kewangan daripada pihak kerajaan
bawah Pakej Rangsangan Ekonomi Negara 2009 Kementerian Pelajaran Malaysia untuk digunakan dalam menaik
taraf prasarana sekolah. Antara kemudahan sekolah yang telah dinaik taraf dengan menggunakan peruntukan
tersebut termasuk makmal sains, padang sekolah dan gelanggang permainan, Selain itu, ciri keselamatan di pagar
sekolah dan koridor tingkat atas telah ditingkatkan serta sistem melawan api yang telah lama rosak dapat dibaiki.
Saya juga, dengan sukacitanya, ingin melaporkan pemberian perutukan bantuan kewangan kepada sekolah bawah
Pakej Rangsangan Ekonomi Kedua Kementerian Pelajaran Malaysia menjelang akhir tahun ini. Pihak sekolah akan
membelanjakan bantuan kewangan tersebut untuk kerja menaik taraf dan menyelenggarakan bangunan termasulk
kemudahan lain dalam kawasan sekolah.

Pihak guru juga tidak terkecuali daripada memberikan sumbangan dalam bentuk kewangan. Atas kesedaran
bahawa peruntukan bantuan per kapita daripada pihak kerajaan adalah terhad, guru-guru SMK (L) Methodist Sentul
telah mengumpul dana untuk meningkatkan ciri keceriaan di kawasan kolam di luar pejabat sekolah. Beberapa
program berbentuk keagamaan seperti Kem Muslim Cemerlang dan majlis berbuka puasa juga telah menerima
| sumbangan daripada guru-guru SMK (L) Methodist Sentul.

Perutusan ini juga merupakan yang terakhir daripada saya untuk majalah ‘The Sentinel’ sebelum saya bertukar
ke sekolah lain tidak lama lagl. Saya ingin mengucapkan jutaan terima kasih kepada semua pihak, baik stakeholder
luar atau warga sekolah, atas sokongan dan kerjasama yang diberikan kepada saya sepanjang tempoh saya menerajui
tampuk kepimpinan sekolah ini.

Sekian, terima kasih. Moga-moga Tuhan senantiasa memberkati kalian.

| <

LIM HEAN HWA
Pengetua
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur
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Kata Alu-aluan

KETUA PENGAWAS
SMK (L) METHODIST SENTUL

To all readers of our school magazine, salam 1 Malaysia...

to occupy this column of the school’s magazine with words of gratitude. Congratulation to all the office
bearers of the Editorial Board in cooperating as a team with and ambitious effort to produce and

First of all, | would like to thank and appreciate the Editorial Board for giving me this opportunity
publish a book of remembrance for the year

| It is a great pleasure being educated in SMK (L) Methodist Sentul and now the time has come for
me to say “Good Bye” with full respect and as a former citizen of this school. | have gained many
priceless experiences and exposed to many challenges in the past 5 years as a prefect and taking that as
valuable lessons in life. Through in all, these has changed my character and attitude as a head prefect.

I would like to take this opportunity to thank the office bearers and all the prefects who have
shown great initiative this year in helping to improve the school’s discipline. My final message to all
prefects is, being a prefect is not just about wearing the blue uniform, stand up from other student and
the end of the day receiving a certificate. Dear prefect, believe in DISCIPLINE and endorse it as it! This
will lead you to be a better person in life and produce good leadership qualities with a positive mindset
to succeed in life.

The students of MBS Sentul have united together to build an institution of harmony. | hope that
the students will continue to strive for success and allow our school’s name to always shine on the top.
UNITY is always the key element to attain glory in every association and we have been nurtured with it.
Thumbs up to all of you boys and wish to see this consistently amongst our boys of MBS Sentul in the
coming future.l would like to wish all students that will be taking their PMR and SPM examination’s this
all the best and do your best.

Not to forget, | would also like to take this golden opportunity to thank our school Principal, Mr.
Lim Hean Hwa, Senior Asst.1, Datin Seri Hajah Zuraida bt. Ahmad, Senior Asst of Student Affairs, En.
Amran b. Mohd Ihsan, Senior Asst. of Co-curriculum Activities, Mrs. Ong Tarn Choon, and all the teachers
for having full trust in me the Head Prefect of the school. | really appreciate all the comments from the
teachers that have helped us to improve the Prefectorial Board of 2009.

Before | end, | would like to apologise to everyone any unsatisfactory actions or mistakes on my
part during my tenure as a Head Prefect. Please forgive me as no one is perfect in this world. | wish to
see the boys of MBS Sentul continue to excel in life and be more disciplined in the future. Have faith
and trust in our school motto, “ORA ET LABORA".

“UNITED WE STAND, DIVIDED WE FALL”

Thank you.

CHAZIZ A/L SAMUEL SOLOMON
Head Prefect 2008/2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur
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Kata Alu—aluan

ditor

“Dengan nama ALLAH yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang”

Alhamdulillah, bersyukur ke hadrat ilahi, setelah
berpenat lelah selama beberapa bulan, maka dapatlah
majalah sekolah, The Sentinel edisi 2009 diterbitkan dengan
jayanya. Seperti yang diketahui, The Sentinel yang menjadi
kebanggaan sekolah ini mempunyai sejarah yang panjang
selama 72 tahun. Justeru itu, kami, generasi terkini sidang
redaksi berjuang sedaya upaya untuk mengekalkan
kesinambungannya agar ianya boleh menjadi sumber
inspirasi kepada generasi-generasi yang akan datang.

Segala titik peluh ahli-ahli sidang redaksi 2009
terjawab dengan lahirnya The Sentinel untuk tahun ini.
Tiada lagi yang mampu saya ucapkan kepada mereka selain
daripada “SYABAS!” atas kualiti kerja mereka yang begitu
cemerlang dan usaha mereka yang tidak mengenal erti
penat lelah, siang malam untuk menjayakan penerbitan The
Sentinel pada tahun ini.

Sejak menjejakkan kaki di sekolah ini, sudah tersemat
di dada rasa bangga yang tidak terhingga kerana telah
menjadi salah seorang daripada ahli keluarga MBSS yang
besar ini. Ketika meniti titian yang penuh ranjau, segala
pahit jerih dan kesenangan dikongsi bersama. Lima tahun
pengalaman di MBSS tidak mungkin dapat dicari ganti.
Daripada tiada apa-apa yang terisi di kepala, kini penuh
dengan ilmu yang kekal dan menjadi bekalan hingga ke
akhir zaman. Walaupun telah mencapai umur 72 tahun,
MBSS terus memberi sinar harapan untuk generasi muda
meniti kehidupan mereka yang akan datang.

Kepada yang mengambil peperiksaan, saya ucapkan
semoga berjaya! Lakukan sehabis baik. Sematkan cogan
kata “Ora Et Labora” yang membawa maksud berdoa dan
berusaha dalam diri untuk menyemarakkan lagi semangat
juang.

Sebelum saya mengundurkan diri, terlebih dahulu
saya mengucapkan jutaan terima kasih kepada setiap
individu yang terlibat dalam pembikinan The Sentinel edisi
2009. Maaf dipinta sekiranya terdapat kesilapan ketika
berbicara mahupun jika terdapat perselisihan faham
sepanjang usaha ini dijalankan.

@ CEditor The Sentinel 2009
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Duduk : Pn Khoo Liang Pin (Pen. Kanan Ko-Kurikulum), En Lim Hean Hwa (Pengetua), Yang Berbahagia Datin Seri
Hajah Zuraida bt Ahmad (Penolong Kanan Tadbiran Dan Kurikulum), Pn Rosmaniza Abdullah.

Berdiri : En Onn b. Abd Rahman, En Battchitar Singh, En Sallehuddin, En Rahmat Baharom, Pn Norhani Nawi,
Cik Ilhami Elias, Pn Roselin Mary.

Pn. Valli, Pn. Yogambal, Pn. Ramayee, Pn. Rajeswari, Pn. Maniselvi, En. Tangaraju



AKADEMIK GURU

SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

BIL | NAMA GURU owﬁéﬁmﬁh‘ KELAYAKAN AKADEMIK
Master Of Library And Information Science
1 | Lim Hean Hwa 30 Tahun (UM), B.Sc (Hons) UM, Dip. Ed (UM), Dip In
Social Work (DPB) (UM)

2 | Datin Sri Hjh Zuraida binti Ahmad 22 Tahun B.A (Hons) UM, Dip Ed. (UM)

3 | Amran bin Mohd Ihsan 27 Tahun B.Sc (Hons), Dip. Ed (UKM)

4 | Khoo Liang Pin 20 Tahun B.A (Hons) UM, Dip Ed (UM)

5 | Selvam Amertha a/p V. Dhanaraj 31 Tahun B.Sc (Hons), Sijil Perguruan

6 | Zarrin binti Abdullah 21 Tahun B.5c Ed (Hons) USM, MESL (UM), Certin TESL (MPLP)
7 | Norkhidah binti Abdullah 25 Tahun V B.Sc & Pendidikan Kimia (Hons) UTM

8 | Amarjit Kaur a/p Dalip Singh 24 Tahun . B.A (Hons) UM, Dip Ed (UM) 7
9 | Che Rogayah binti Che Daud 13 Tahun B.A Mngt (Hons) USM, KPLI (MPBT)

10 | Arumugasamy a/l S Thamby Rajah 31 Tahun {Slﬂg:srgl;rr\\j]an(u}, SplCert. Bdi(LI], BB

11 | Nooraini binti Abdul Hamid 7 30Tahun | Dip Sc Ed (UPM)

12 | Veelurajan a/l Amurthalingam 30 Tahun B.A (Hons) USM, Sijil Perguruan (MPSK)

13 | Mustaffa k-:\.i.n Mohd Othman 28 Tahun --B‘;(Hons) USM, Sijil Perguruan

14 | T Manikavaasagan a/l V Thiagarajah 25 Tahun EéﬁngisaLn(R?)ns) WM. Dip TESL{UM). Sijl

15 | Choo Chee Seng 24 Tahun Sijil Perguruan (MPPPP), B.Sc (Hons) UKM

16 | Mohd Rahmat bin Mohd Khatib TR | P e i ) o (L),

17 | Ruzita binti Othman 21 Tahun g%ﬂgfg‘lg&gSgs’z'ﬁr?;%ag#fA‘ DipiEdt (M
18 | Chong Chew Leng 20 Tahun B.A (Hons) UM, B.Ed (Hons)

19 | Noor Ashikin binti Dahalan 20 Tahun glzg?\g:{?\% ?:I%LE;TUTKMin Ed Maths (MPT),
20 | wong Kok wa Lol | e SR MU e e et

21 | Jauriah binti Mat 17 Tahun B.A (Hons) UM, KPLI

22 | Jayaletchumy a/p V. Ramalingam 17 Tahun B.A (Hons) USM

23 | Kon Qi Yoon 17 Tahun Sijil Perguruan Asas (MPTAF), B.A (Hons) UM

24 | Suzaini binti Abd Majid 17 Tahun B.Econs (Hons) Pentadbiran Awam

25 | Hasrina binti Roslani 13 Tahun B.Sc (Hons) UM, Dip Ed. (MPKI), M.Ed (Mngt) UM
26 | Ng Aik Huey 13 Tahun B.A (Hons) UM, Dip Ed (UM)

27 | Noorhazani binti lbrahim 13 Tahun B.A (Hons) Syariah (Al Azhar, Mesir), Dip Ed (UIAM)
28 | Norhayati binti Mokhtar 13 Tahun B.Sc (Hons) UPSI, Sijil Perguruan

29 | Rubiah binti Jusoh 13 Tahun B. A (Hons) Sains Politik, KPLI

30 | Muhafauzi bin Mahmud 12 Tahun B.Sc Ed. UPM

SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR I 17
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AKADEMIK GURU

BIL | NAMA GURU Pm&f&'ﬁf\g” KELAYAKAN AKADEMIK

31 | Siti Faridah binti Othman (Cuti Belajar) 12 Tahun B. Sc (Hons), KPLI

32 | Jtenny Lau Kun Jdin 11 Tahun ?{Eﬁéﬁyogss)tnisﬁhh?gw) Liniversity CollegeOf
33 | Kathiravan a/l Nadaraj 11 Tahun B.Ed (Hons) UPSI

34 | Liew Hui Choo 11 Tahun B.Ed (Pendidikan Jasmani) UPM

35 | Puvaneswari a/p Apavoo @ Sundaram 10 Tahun B.Ed TESL UIA

36 | Fatimah binti Mohd 9 Tahun B.Ed (Hons) TESOL (MPIK/VK)

37 | Mohd Samsul Helmynizam bin Mohd Nasir 9 Tahun B.Ed UPSI

38 | Nazalina binti Nawawi @ Navi 9 Tahun B. Human Sc (Com) UIA, Dip Ed (UIA)

39 | Pathma Gowri a/p Pathmanathan 9 Tahun B.A (Hons) UM, Dip Ed (UKM) “

40 | Zuliani binti Salleh 9 Tahun B.A (Hons) UéM, TESL (IPBA)

41 | Abdul Rakis bin Abdul Rahman 8 Tahun B.B A (Hons) UUM, Dip Ed (UIAM)

42 | Agartha Diah ak Henry Jantai 8 Tahun B.Ed TESL (Hons) UKM B

43 | Intan Azira binti Aziz 8 Tahun B.A (Hons) USM, Dip Ed (USM)

44 | Roziana bhinti Ngali 8 Tahun B.A (Hons) Pendidikan Islam

45 : Rubihah binti Wahab - 8 Tahun B.A (Hons)., bip Ed (UM)

46 | Tengku Norli binti Tengku Ramli 8 Tahun BBA (Hogs} Finance, Dip Ed

47 | Whoma a/p Balakrishnan 8 Tahun B.A (Ho;s) Usm

48 | Zulkartiniaida binti Abdullah _ 8 Tahun B.A Edj(rHons) UsMm

49 | Mohd Asman bin Md Daud 7 Tahun Sarjana-lg-éndidikan Sains {(UPSI)

50 | Siti Asiah binti Mohamad Nawi 7Tahun B.Sc (Maths] USM

51 | Khairul Nizam bin Abd Razak 7 Tahun B.A (Hons) Blmbmgan & Kaunseling UIA, Dip Ed
52 | Wan Ni Dalliana binti Mohd Nazin 77 Tahun B.Sc (Maths & Econs ) UMS

53 | Ahmad Syahril bin Ayob 6 Tahun ?&i::gl%ﬂgujgm’ﬂﬁh%rjana Muda Sains
54 | Suhailiza binti Hamzah - 6 Tahun B.Sc And Comp. With Ed (Maths)

55 | Siti Nadia binti Abu“Bakar 4 Tahun B.Ed. (Hons) USM

56 | Khairunisahasinah hinti Zulkifli 2 Tahun B Sc. Ed With Sc':enc_.e(Cher';listry) (UTM)
57 | Hasanah binti Abdul Wahid 2 Tahun B Sc. Ed With Science(UMS)

58 | Norazimah bintit Ab Rahman 2 Tahun B.A (Hons) Pend. Bimb & Kaunseling (UPSI)
59 | Nurernie Zazalind binti Mohamad Yusop 1 Tahun FR/;I((E"_L?;,E?)CJS;anmeermg’ WiV D B
60 | Ahmad Sam| hin Abdullah 1 Tahun B.A (Hons]Accountancy UITM, Dip Ed (UPSI)
61 | Vasugi a/p Nadarajan (GSTT) 1 Tahun B.A (Hons) Ekonoml USiVI

62 | Mohamad Aliff bin Nasri (G-S'I:T) 2 Tahun Sijil Pe#ajaran Malay5|a

63 | Aeda Wahiza Abdul Wahab.(GSTT) 2 Bulan B.A.(Hons) Ekonomi

64 | Mohd Akmal bin Mohd Nasir (G.Ganti) 1Tahun (Bwfgfhg“rfli‘;ﬁ‘i’:}fg‘gggfg) P

65 | Hazlina Zakéria (G.Ganti) 2 Bulan B.A (Hons) Marketing UUM
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patd. Y4
En. Ong Boon Puah En. Khairil Nizam b. Abd. Razak En. Ahmad Sami b. Abdullah
(Pengetua) (Guru Bimbingan dan Kaunseling)

Anis bt. Ibrahim Yusmahizan Tahir @ Yusoff Nur Ernie Zazalind bt. Yusof

UCAPAN TAKZIAH

- ot~ -

Ucapan Takziah diucapkan kepada keluarga mendiang
Pn. Patma Gowri a/p Pathmanathan atas kematian beliau
pada 15 Oktober 2009 kerana mengidap barah.
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ANUGERAH KHIDMAT
CEMERLANG 2009

En. Amran b. Mohd Ihsan ~ En. T.Manikavasagan a/l Thiagarajah Pn. Jtenny Lau Kun Jdin

Pn. Roziana bt. Ngali Pn. Fatimah bt. Mohd Pn. Patma Gowri a/p Pathmanathan

ANUGERAH KENAIKAN PANGKAT

\' "
A
En. Lim Hean Hwa Pn. Siti Faridah bt. Othman En. Wong Kok Wai En. Mustafa b. Othman
DG 48 ke DG 52 DG 41 ke DG 44 DG 41 ke DG 44 DG 41 ke DG 44

Pn. Liew Hui Choo En. T.Manikavasagan a/l Thiagarajah Pn. Jtenny Lau Kun Jdin
DG 41 ke DG 44 DG 41 ke DG 44 DG 41 ke DG 44
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Orientasi “Tingkatan 1
9 Bacaan Yassin
12 Pelancaran Program Nilan
; 14 Celilt PMR
\‘“*Jq Kempen Datang Ke SE ﬂ[ .

24 Kempen Anti Buli

31 Kempen Motivasi Pelajar Ting 3

oltuber

22 Majlis Anugerah Pelajar 2009

29 Majlis Perpisahan “Ting S

Februnri

18 Latihan Kawad Kecemasan
21 Kursus Pengurusan kelab & persatuan
23 Kempen Budi Bahasa

27 Sukan TTahunan

L
april
3 Kejohanan Merentas Desa

6 Minggu Penhayatan Agama
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TEMUBUAL

PELAJAR TERBAIK PMR 2008

Pelajar (P) : Mohd Danial Azalan (8A)
Wartawan (W)  : Fikri Che Ismail

w
P

w
P

v

-

: Boleh dikongsi bagaimana cara anda belajar?
. Biasanya saya lebih senang bersenam sebelum belajar. Bersenam dapa

: Mungkinkah ada subjek yang digemari dan yang tidak digemari? ;
: Tidak. Pada saya kita tidak perlulah membezakan subjek yang dipelajari.

: Apakah cita-cita anda? . "
: Saya bercita-cita mahu m

: Boleh saya tahu siapaka
: Rasullulah S.A.W dan Isa

: Bagaimana pula dengan ejayaa
: Bagi saya belajar janganlah untuk peperlksaan tetapi

: Nasihat untuk warga MBS?
. Tuntutilmu biarlah ilmuyang be

: Slogan anda?
. Knowledge is treast

MOHD DANIAL AZALAN

: Apakah perasaan anda dengan keputusan ini?
: Saya sungguh bersyukur ke hadrat-llahi kerana mendapat kejayaan yang sebegini.

nelegakan otak
belajar dengan

saya untuk menyerap segala ilmu yang akan di ulangkaji. Saya juga gel
iringan muzik. lanya membantu saya fokus ketika belajar. ;

ang Ahli Fizik yang terkenal di dunia

belajar untuk ilmu yang bakal dikandung ke akhir hayat.

Janganlah menuntut il
menjawab kertas pe
mudah lalu ilmu itu
eloknya tuntutlah ilm
dan tidak melupakann

and dig for it!
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ANALISIS PEPERIKSAAN ""8

. o

TEMUBUAL PELAJAR TERBAIK PMR 2008

Pelajar (P) : Mohd Rizwan Rafeek (8A)

Wartawan (W) : Amirul Sajadi

w : Apakah perasaan anda dengan keputusan ini?

p : Saya berasa bersyukur kepada Allah S.W.T dengan keputusan yang cemerlang ini.

w : Boleh kah anda berkongsi bagaimana cara pembelanjaran anda?

P : Kebiasaannya saya akan belajar sekurang-kurangnya 2 jam tetapi waktu pembelajaran itu tidak menentu.
W : Apakah jenis subjek yang kamu gemari?

P : Saya menyukai semua subjek tetapi kita kena bijak membeza-bezakan jenis subjek kerana untuk

memudahkan kita belajar dengan lebih sistematik.

w : Apakah cita-cita anda?

p . Saya bercita-cita untuk menjadi seorang Neuro-Surgeon yang disegani di mata dunia.

w : Siapakah idola anda segani?

P . Rasulullah S.A.W, bapa saya dan Albert Einstein.

w : Apakah rahsia kejayaan anda?

p : Hormati kedua ibu bapa, jangan tinggal solat dan usaha tangga kejayaan. Tanpa usaha kejayaan tidak
akan tercapai.

W : Apakah nasihat anda terhadap warga MBS?

P . Kita hendaklah berusaha untuk mencapai sesuatu yang diidamkan, tetapi jangan lah sombong dan riak
dengan ilmu yang dicapai berkongsilah dengan yang lebih memerlukan.

w : Apakah slogan hidup anda?

P . Dimana ada usaha serta doa, kejayaan akan diperolehi dan dicapai.

Pelajar (P) : Chai Ming Kang

Wartawan (W) : Ahmad Safie Anizar

w : Apakah perasaan anda dengan keputusan ini?

P : Saya tidak menjangka akan mendapat 8A dalam peperiksaan SPM. Saya berasa amat gembira

w : Apakah rahsia dan kunci kejayaan anda mendapat keputusan yang cemerlang?

P : Saya belajar mengikut jadual yang ditetapkan dan saya mula megulangkaji sejak di tingkatan 4 lagi.

w : Bilakah waktu anda belajar?

P : Saya akan belajar pada masa yang terluang dan memanfaatkan masa yang ada setiap hari untuk
mengulangkaji pelajaran.

W : Berapa jam kah anda akan belajar dalam masa sehari?

P . Saya akan belajar 4 jam sehari iaitu 2 jam petang dan 2 jam malam.

w : Apakah harapan anda terhadap diri sendiri?

P . Harapan saya ialah saya berharap terus berjaya dengan cemerlang sepanjang hidup saya.

w : Apakah nasihat anda untuk warga MBS yang lain?

P : Belajar rajin-rajin untuk mencapai kejayaan, jangan putus asa dan sentiasa berusaha.

w : Terima kasih.

P . sama-sama.
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ANALISIS PEPERIKSAAN

TEMUBUAL

PELAJAR CEMERLANG SPM 2008

Pelajar (P) : Mohd. Khairul Azman Adnan
Wartawan (W)  : Muhammad Firdaus Abdullah

w
P

g A S P B TS

g

.o

: Apakah rahsia dan kunci kejayaan andéﬂrﬁéﬁtﬁﬁitikeputusan yar"\“ ;_:ce
. Saya akan belajar mengikut masa yang ditetapkan dan banyakkan bg!iba

: Bilakah waktu anda belajar? 5
. Saya akan belajar pada waktu petang dan malam.

: Berapa jam kah anda akan belajz
. Saya akan belajar 4 jam seha
: Siapakah idola anda?
: Rasullulah S.AW.

. Apakah harapan anda terhadap diri sendiri?

: Harapan saya ialah saya berharap berjaya dengan

: Apakah nasihat anda untul

. Belajar rajin-rajin untuk |

: Terima kasih.
: Sama-sama.

: Apakah perasaan anda dengan keputusan ini?
: Saya bersyukur kepada Allah kerana diberi kejayaan dan rezeki untuk mendapat keputusan

yang cemerlang iaitu 8A dalam SPM yang telah menjadi impian ser ‘ﬂ‘aﬁﬁ@jaf dan impian
saya. Saya juga berasa gembira. : e

am masa sehari?
‘petang dan 2 jam
malam. '

cemerlang dalam hidup di dunia dan akhirat.
yang lain? -

depan yang cerah dan jan
itu kerana merupakan tia

MOHD. KHAIRUL AZMAN ADNAN
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KEJOHANAN OLAHRAGA

TAHUNAN KE-63 TAHUN 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

ACARA : LOMPAT TINGGI

Keputusan : Kelas 1

Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Ketinggian
Pertama Nik Muhamad Nor bin Nik Mazuki 5M2 C105 | Cosmos/Kuning 1.59m
Kedua Nik Muhamad Nor bin Nik Mazuki 4B1 A103 Apollo/Biru 1.49m
Ketiga Muhammad Asnawi bin Nordin 5B2 $113 Soyuz/Hijau 1.44m
Keempat Agussalim bin Mardi 5B2 5115 Soyuz/Hijau 1.44m
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas |Nombor Rumah Ketinggian
Pertama Yap Wai Lun 352 M209 | Measat/Merah 1.41m
Kedua Kamarul Ifhsyham bin Kamludin 3B2 A211 Apollo/Biru 1.38m
Ketiga Muhamad Hazwan bin Johari 3M1 M208 Measat/Merah 1.34m
Keempat Muhammad Noor Zakry bin Shukor 3B2 A204 Apollo/Biru 1.27m
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas |Nombor Rumah Ketinggian
Pertama Muhammad Amirul Ashraf b. Rosli 152 Measat/Merah 1.38m
Kedua Muhammad Hasrezal bin Othman 2B1 5308 Soyuz/Hijau 1.35m
Ketiga Muhammad Erwin Shah bin Jufri 2M1 A313 Apollo/Biru 1.33m
Keempat Mohamad Hazeem Shahzani bin Akbar Shah 2B1 Measat/Merah 1.26m
ACARA : LONTAR PELURU
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Yip Siew Kin 5M2 M101 Measat/Merah 9.65m
Kedua Mohammad Hatim bin Abdul Halim 5B1 C108 | Cosmos/Kuning 8.82m
Ketiga Mohamad Amirul Azraf bin Harif 4B2 M114 | Measat/Merah 8.69m
Keempat Mohammad Hariz bin Abdul Halim 5B1 S106 Soyuz/Hijau 8.02m
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhammad Fitrah bin Zakaria 382 M212 | Measat/Merah 9.22m
Kedua Khong Weng Soon 3aM1 M210 | Measat/Merah 8.96m
Ketiga Chong Yung Foo 3B1 A209 Apollo/Biru 8.40m
Keempat Muhamad Noor Azuar bin Shurani 3582 C208 | Cosmos/Kuning 7.90m
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas |Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhammad Azizir Firdaus bin Rafani 2M1 Measat/Merah 7.77m
Kedua Muhammad Hazim bin Che Long 2M1 Cosmos/Kuning 7.45m
Ketiga Shahizad hin Ishak 2B1 S309 Soyuz/Hijau 7.42m
Keempat Ahmad Azeem lzuddin bin Ahmad Ismadi 2M1 $310 Soyuz/Hijau 7.20m
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ACARA : LEMPAR CAKERA

Keputusan : Kelas 1

Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Nik Muhamad Nor bin Nik Mazuki 5M2 C105 | Cosmos/Kuning 24.00m
Kedua Muhamad Eszudeen Shah bin Nor Azizi 551 M117 | Measat/Merah 21.10m
Ketiga Mohamad Indera Putra bin Che Mohd Rafi 451 5122 Soyuz/Hijau 19.86m
Keempat Hari Singh Kandar a/l Samser Singh 5B2 M112 | Measat/Merah 19.60m
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Chong Yung Foo 3B1 A209 Apollo/Biru 20.46m
Kedua Megat Muhammad Al Hasif b. Huazlee 3M1 S209 Soyuz/Hijau 20.00m
Ketiga Muhammad Khairul Ariffin bin Ismail 352 A213 Apollo/Biru 19.13m
Keempat Muhamad Hanif b. Mohd Hassan 3M1 Cosmos/Kuning 19.05m
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhammad Azizir Firdaus bin Rafani 2M1 Measat/Merah 21.50m
Kedua Muhammad Hazim bin Che Long 2M1 Cosmos/Kuning 18.51m
Ketiga Zairul Azman b. Abdul Manaf 1M1 A303 Apollo/Biru 15.43m
Keempat Shahizad bin Ishak 2B1 S309 Soyuz/Hijau 15.03m
ACARA : LOMPAT JAUH
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhamad Shafie b Mohd Azali 5B1 A110 Apollo/Biru 5.21m
Kedua Mohd Adi Fikri bin Rozi 5B2 A104 Apollo/Biru 4.87m
Ketiga Ng Wai Kun 4M2 C103 | Cosmos/Kuning 4.75m
Keempat Ang Wei Seong 5M?2 C104 | Cosmos/Kuning 4.73m
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Kamarul Ifhsyham bin Kamludin 3B2 A211 Apollo/Biru 4.84m
Kedua Muhamad Najib bin Mohamad Shafie 352 A212 Apollo/Biru 4.71m
Ketiga Muhammad Al Muizz bin Mohd Shuib 3B1 5208 Soyuz/Hijau 4.36m
Keempat Muhammad Eidul Fitri bin Abdullah Shafari 3B1 5207 Soyuz/Hijau 4.33m
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhammad Amirul Aiman b. Shamsaidi 1M1 Measat/Merah 3.84m
Kedua Aznil bin Aziz 2B2 5306 Soyuz/Hijau 3.72m
Ketiga Ahmad Aiman Arsyad bin Haja Mchideen 2B1 $307 Soyuz/Hijau 3.70m
Keempat Enoch Jeganathan 2M1 Measat/Merah 3.42m
ACARA : LOMPAT KIJANG
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejauhan
Pertama Muhamad Shafie b Mohd Azali 5B1 A110 Apollo/Biru 11.65m
Kedua Muhammad Azman b Mohd Asha’ari 582 5120 Soyuz/Hijau 10.70m
Ketiga Amirul bin Mohd Sajadi 4M2 5108 Soyuz/Hijau 10.64m
Keempat Maswehri bin Maspot 5M2 A106 Apollo/Biru 10.01m
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Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejuahman
Pertama Mohamad Fahrizal bin Sawir 3B2 A202 Apollo/Biru 840rm
Kedua Muhammad Eidul Fitri bin Abdullah Shafari 3B1 S207 Soyuz/Hijau 832rm
Ketiga Mohamed Fikri b. M. Ruslan 3M1 M207 | Measat/Merah 9i0rm
Keempat Harianto bin Ismail 3B2 A203 Apollo/Biru 9i0rm

Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Kejiuhe an
Pertama Ahmad Shahrul Fitri bin Johar 2B2 A307 Apollo/Biru 917
Kedua Devarajah a/l Chandra 2M1 S303 Soyuz/Hijau 850rm
Ketiga Mohamad Amir Hazim bin Muhd. Fauzi 2B2 C308 | Cosmos/Kuning 830rm
Keempat Muhammad Amirul Ashraf b. Rosli 182 Measat/Merah 800rm

ACARA : 3000 METER

Keputusan : Terbuka
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Mas=a
Pertama Sugumaran a/l N. Morgan 4B2 A105 Apollo/Biru 9 Minl7. 6 Sec
Kedua Mohd Salehien bin Mohd Idris 4M2 C106 | Cosmos/Kuning | 10 Min28 .9 Sec
Ketiga Shatishwaran a/l Anpalagan 4B2 M110 | Measat/Merah | 10 Min42 .9 Sec
Keempat Murugan a/l Munisamy 552 A109 Apollo/Biru 11min24. 32 Sec

ACARA : 1500 METER

Keputusan : Terbuka
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Mohamad Azizi bin Norazmi 5B2 C101 | Cosmos/Kuning | 6 Min 44,854 Sec
Kedua Anbalagan a/l Veerajeyam 551 M111 | Measat/Merah |7 Min 10.438 Sec
Ketiga Mohd Salehien bin Mohd Idris 4M2 C106 | Cosmos/Kuning | 7 Min 11,29 Sec
Keempat Muhammad Hasrezal bin Othman 2B1 S308 Soyuz/Hijau | 8 Min (9.£18 Sec
Kelima Sakonlawat Khetboon 2B1 A314 Apollo/Biru

ACARA : 100 METER

Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Maohd Hisyhamudin bin Aidil Fitri 452 A102 Apollo/Biru 1200 S
Kedua Effishafiq b. Akhiruddin 551 A101 Apollo/Biru 1231 S
Ketiga Muhammad Firdaus bin Zakuan 551 C109 | Cosmos/Kuning 1303 S
Keempat Mohd Ezmeer bin Ismail 551 5102 Soyuz/Hijau 1342 S

Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Lee Chin Tat 3M1 S202 Soyuz/Hijau 1322 S
Kedua Mohamad Fitri bin Roslan 382 €202 | Cosmos/Kuning 1380 S
Ketiga Muhamad Shafig b Abu Hashim 3IM1 C201 | Cosmos/Kuning 1394 S
Keempat Deli Susanto b. Munzi 3M1 M201 | Measat/Merah 1428 S

Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Mas=a
Pertama Ahmad Shahrul Fitri bin Johar 2B2 A307 Apollo/Biru 1347 S
Kedua Low Jing Yang 2B1 $301 Soyuz/Hijau 1387 S
Ketiga Zulkifli b Juraimi 2581 S304 Soyuz/Hijau 14,06 S
Keempat Sivaneswaren a/l Sivabalan 151 C301 | Cosmos/Kuning 1432 S
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ACARA : 200 METER

THE SENTINEL 2000

LAPORAN AKTIVITI

Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Mohd Hisyhamudin bin Aidil Fitri 4s2 Al02 Apollo/Biru 24.37 S
Kedua Loo Chee Peng 5M2 5103 Soyuz/Hijau 24655
Ketiga Effishafig b. Akhiruddin 551 A101 Apollo/Biru 26.06 S
Keempat Muhammad Firdaus bin Zakuan 551 €109 | Cosmos/Kuning 27.008
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
\ Pertama Mohamad Fitri bin Roslan 352 C202 | Cosmos/Kuning 27.63S
| Kedua Muhammad Hafiz b Iswandi 3M1 A201 Apollo/Biru 28725
Ketiga Hafizuddin bin Hamzah 3B2 C203 | Cosmos/Kuning 29.198
Keempat Lai Wai Man 351 M203 | Measat/Merah 29.328
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Zulkifli b Juraimi 251 S304 Soyuz/Hijau 30.07 S
Kedua Devarajah a/l Chandra ZM1 5303 Soyuz/Hijau 30.91S
Ketiga Muhamad Aizad bin Hanafi 2M1 M303 | Measat/Merah 30925
Keempat Muhammad Erwin Shah bin Jufri 2M1 A313 Apollo/Biru 31.485S
ACARA : 400 METER
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Rahmat Hidayat bin Bahtiar 5B2 €102 | Cosmos/Kuning 59.47 S
Kedua Loo Chee Peng 5M2 S103 Soyuz/Hijau 1 Min 02.07 §
Ketiga Syed Ashril Hafizi bin Syed Nasir 5B2 $101 Soyuz/Hijau 1 Min02.63S
Keempat Mohd Adi Fikri bin Rozi 5B2 Al104 Apollo/Biru 1 Min 02.97 S
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Muhamad Akram bin Ismail 3B1 A205 Apollo/Biru 1Min07.425S
Kedua Goh Wei lian 382 S205 Soyuz/Hijau 1 Min 09.84 S
Ketiga Harianto bin Ismail 3B2 A203 Apollo/Biru 1Min10.415S
Keempat Kannan a/l Manogaran 382 €207 | Cosmos/Kuning | 1 Min 10.90S
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Suriyan a/l Bacthavasalam 251 A303 Apollo/Biru 1 Min 05.89 S
Kedua Darshan a/l Perumal Somo 251 M305 Measat/Merah 1 Min 08.24 S
Ketiga Low Jing Yang 2B1 S301 Soyuz/Hijau 1Min09.415S
Keempat Muhammad Firdaus bin Taufik Salleh 2B1 A304 Apollo/Biru 1 Min 09.97 §
ACARA : 800 METER
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Mohamad Azizi bin Norazmi 5B2 Cc101 Cosmos/Kuning | 2 Min 17.19 S
Kedua Ang Wei Seong 5M2 C104 | Cosmos/Kuning | 2 Min 28.09 5
Ketiga Muhammad Shafik bin Zulkifli 551 5105 Soyuz/Hijau 2 Min 33.255§
Keempat Nizam Maaruf bin Jeoffery 4B1 Al103 Apollo/Biru 2Min37.69S
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Keputusan : Kelas 2

Tempat Nama Kelas | Nombhor Rumah Masa
Pertama Muhamad Akram bin Ismail 3B1 A205 Apollo/Biru 2 Min 31.34 S
Kedua Goh Wei Jian 3B2 S205 Soyuz/Hijau 2 Min 32.97 S
Ketiga Dineshkumar a/l Jayakumar 3B1 M205 | Measat/Merah | 2 Min39.38 5
Keempat Ang Wei Teck 3B1 C206 | Cosmos/Kuning | 2 Min 47.50 S
Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Suriyan a/l Bacthavasalam 251 A303 Apollo/Biru 2 Min 43.75 S
Kedua Muhammad Shahrin Nazree bin Mohd. Kamil 2B1 M308 | Measat/Merah | 2 Min50.725
Ketiga Mohamad Amir Hazim bin Muhd. Fauzi 2B2 C308 | Cosmos/Kuning | 2 Min 52.06 S
Keempat Kumaraveloo a/fl Thangaveloo 2M1 S305 Soyuz/Hijau 2 Min 59.25 S
ACARA : 4 X 100 METER
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Mohd Hisyhamudin bin Aidil Fitri 452 A102
Effishafiq b.‘Akhiruddu? 551 A101 Apollo/Biru 49615
Mohd Adi Fikri bin Rozi 5B2 A104
Muhamad Shafie b Mohd Azali 5B1 A110
Kedua Muhammad Zulkiflie bin Aminudin 4amM1 5107
Amirul bin Mohd Saj.ad.\ 4M2 5108 Soyuz/Hijau 53.39§
Ahmad Murtaza Zaki bin Che Yusoff 4B1 $109
Mohd Azrin Shah b Zakaria 5B2 S110
Ketiga Muhammad Zuhair bin Sazali 5B1 M102
Mchammad Darul Ridzuar? b Abu Bakar 5B2 M104 Measat/Merah 54145
Lingaswaran a/l Gopala Krishnan 5B2 M108
Shatishwaran a/l Anpalagan 4B2 M110
Keempat Amar Syahir bin Mchamad Ariff 5M2 S111
Mohd Rahmat bin I<_amarud‘|n 5B2 5112 Soyuz/Hijau 5429
Muhammad Asnawi b Nordin 5B2 5113
Saswandi bin Abdul Rahman 451 5114
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas |Nombor Rumah Masa
Pertama Muhamad Shafig b Abu Hashim 3M1 Cc201
Mohama_d F|jcr| bin Roslan 352 C202 Cosmos/Kuning 55685
Hafizuddin bin Hamzah 3B2 €203
Agusman b Yunus 3s1 C204
Kedua Aiman Syafiq b. Mohamad Ariff 3B1 5201
Ethan Keefe Pgrls -1y - . 3B2 S203 Soyuz/Hijau 57.345
Muhammad Eidul Fitri bin Abdullah Shafari 3B1 S207
Muhammad Al Muizz bin Mohd Shuib 3B1 5208
Ketiga Navinkumar 352 5204
Mghammad Khodrig b Zainuddin 351 S Soyuz/Hijau 57755
Dhinakaran a/l Muniandy 3B2 5216
Muhammad Khairul lkhwan bin Mat Robi 3B2 $214
Keempat Maohamad Fahrizal bin Sawir 3B2 A202
Muhammad Noor Zakry bin Shukor 3B2 A204 Apollo/Biru 58.95 S
Pirman hin Murad 3B2 A207
Ahmad Faizal b. Razali 3M1 A206
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TMESeNTINEL 2009

LAPORAN AKTIVITI

Keputusan : Kelas 3
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Low ling Yang 2B1 $301
Devarajah a/l Chandra 2M1 S303 5 Hii 58.655
Zulkifli b Juraimi 251 | S304 oy Hia '
Kumaraveloo a/l Thangaveloo 2M1 S305
Kedua Muhammad Erwin Shah bin Jufri 2M1 A313
Syed Aizad Daniel hin Syed Nasir 1M1 A309 Apollo/Biru 59.64 5
Samsul Khafis b. Aripin 182 | A312 REIGBIt '
lzzuddin b. Roslan M1 A301
Ketiga Loganathan a/l Chandra Segeran 2M1
Ganesh a/l Sekar 2B2 ; p
G K il 00.325
Sivaneswaren a/l Sivabalan 151 S TR
Krishna Kumar a/l Letchumanan 2B1
Keempat Shahizad bin Ishak 2B1 5309
Mohammat Nasir bin Syed Ahamad Kabeer 2B2 S313 g e ;
oyuz/Hijau 1min 01.64 S
Ahmad Azeem lzuddin bin Ahmad Ismadi 2M1 | S310 yuz/Hil
Ramesh Al Subramaniam 251 S312
ACARA : 4 X 400 METER
Keputusan : Kelas 1
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Mohamad Azizi bin Norazmi S5B2 C101
Rahmait Hidayat bin Bahtiar 5B2 C102 Cosmos/Kuning | 4 Min 06.29 S
Ng Wai Kun 4M2 C103
Ang Wei Seong 5M2 Cc104
Kedua Syed Ashril Hafizi bin Syed Nasir 5B2 5101
Haresh a/l Balasubramaniam 481 $106 Soyuz/Hijau 4 Min 17.63 §
Agussalim bin Mardi 582 $115
Azlan hin Sofian 453 $123
Ketiga Pradeepan a/l Chudalayandy 552 M103
Sivaguru a/l Murthy 551 MI105 | peasat/Merah | 4 Min 24.07 S
Jeevan Raj a/l Saravanan 552 M106
Anbalagan a/l Veerajeyam 551 M111
Keempat Nizam Maaruf bin Jeoffery 4B1 Al103
Abdul Raman bin Abdul Karim 451 All6 : :
Apollo/Biru 4 Min 26.15 S
Sri Gurveer Singh Chahal a/l Gurdev Singh amM?2 All4 pallo/
Gunaseelan a/l Balakrisnan 451 A115
Keputusan : Kelas 2
Tempat Nama Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Kamarul Ifhsyham bin Kamludin 3B2 A211
Harianto bin Ismail 3B2 A203 Apollo/Biru 4 Min 39.21 S
Muhammad Hafiz b Iswandi 3M1 A201
Muhamad Akram bin Ismail 3B1 A205
Kedua Lee Chin Tat 3M1 5202
Goh Wei Jian 3B2 5205 - :
H 4 Min43.315S
Liffi KaiSoh am1 | saos | Sovuz/Miiau m
Muhammad Fauzi bin Che Ismail 3B1 S218
Ketiga Muhammad Ikmal bin Abd Ghani 3B1 M202
LaFivar Man 351 M203 | noasat/Merah | 4 Min 49.15'
Yap Wai Lun 352 M209
Mohamed Fikri b. M. Ruslan M1 M207
Keempat Muhammad Shahrul b. Shahnoor Rudy Asmara 3B1 C205
Ang Wei Teck 361 €206 | cosmos/Kuning | 4 Min 56.10
Kannan a/l Manogaran 3B2 C207 phuming ’
Muhamad Noor Azuar bin Shurani 352 c208
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LAPORAN AKTIVITI

Keputusan : Kelas 3

Tempat Nama ‘| Kelas | Nombor Rumah Masa
Pertama Muhammad Firdaus bin Taufik Salleh 2B1 A304
Sakonlawat Khetpogn_ 2B1 A314 Apollo/Biru 4 Min 53.90 S
Ahmad Shahrul Fitri bin Johar 2B2 A307
Suriyan a/l Bacthavasalam 251 A303
Kedua Denish Kumar a/l Jayakumar 2B2 $316
Vasanthan a/l Gunasektleran 2B2 5314 Soyuz/Hijau 5 Min 03.46 S
Muhammad Hasrezal bin Othman 2B1 5308
Sathiesh a/l Rajan Thiran 1B2 $317
Ketiga Leong Kok Weng 1B2 5302
aallbi ez = it 2821 5306 | soyuz/Hijau | 5Min08.155
Ahmad Aiman Arsyad bin Haja Mohideen 2B1 S307
Muhammad Eizlan bin Mohd Daud 151 §315
Keempat Mohamad Amir Hazim bin Muhd. Fauzi 2B2 €308
Devandran a/| Jayakumar is1 Cosmos/Kuning | 5 Min 11.15S
Rizwandi bin Abdul Rahman 2B2
Azrai Hizairi bin Amran 251

ACARA : TARIK TALI

Keputusan:
Tempat Pasukan
Pertama Cosmos/Kuning
Kedua Measat/Merah
Ketiga Soyuz/Hijau
Keempat Apollo/Biru

ACARA : PEMBARISAN RUMAH SUKAN

Keputusan:
Tempat Pasukan
Pertama Measat/Merah
Kedua Cosmos/Kuning
Ketiga Soyuz/Hijau
Keempat Apollo/Biru
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KEJOHANAN OLAHRAGA

TAHUNAN KE-63 TAHUN 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

KEPUTUSAN KESELURUHAN

MEASAT/MERAH | COSMOS/KUNING| APOLLO/BIRU SOYUZ/HIJAU
KELAS 1 63 128 144 126
sukantara 200 117 156 208
total 263 245 300 334
KELAS 2 86 87 171 117
sukantara 101 90 78 97
total 187 177 249 214
KELAS 3 104 64 119 174
sukantara 217 235 243 208
total 321 299 362 382
ACARA TERBUKA / LAIN-LAIN 100 115 39 44
keseluruhan 871 836 950 974
PASUKAN MARKAH
JOHAN KELAS 1 SOYUZ/HIJAU 334
JOHAN KELAS 2 APOLLO/BIRU 249
JOHAN KELAS 3 SOYUZ/HIJAU 382
JOHAN KESELURUHAN SOYUZ/HUJAU 974
OLAHRAGAWAN
KELAS 1 : MOHD HISYHAMUDIN BIN AIDIL FITRI (RUMAH APOLLO/BIRU)

ACARA : 100m (JOHAN), 200m (JOHAN)

KELAS 2 : MUHAMAD AKRAM BIN ISMAIL (RUMAH APOLLO/BIRU)

ACARA : 400m (JOHAN), 800m (JOHAN)

KELAS 3 : AHMAD SHAHRUL FITRI BIN JOHAR (RUMAH APOLLO/BIRU)

ACARA : 100m (JOHAN), LOMPAT KIJANG (JOHAN)
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KEJOHANAN OLAHRAGA

TAHUNAN KE-63 TAHUN 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

SUKANTARA

Kelas 1 (Tingkatan P, 1 & 2)
Acara MEASAT/MERAH | COSMOS/KUNING APOLLO/BIRU SOYUZ/HIJAU
75m 97 111 113 95
Lompat Jauh 60 63 65 56
Lontar Peluru 60 61 65 57
TOTAL 217 235 243 208

Kelas 2 (Tingkatan 3)
Acara MEASAT/MERAH | COSMOS/KUNING APOLLO/BIRU SOYUZ/HIJAU
75m 42 36 32 39
Lompat Jauh 29 26 25 27
Lontar Peluru 30 28 21 31
TOTAL 101 90 78 97

Kelas 1 (Tingkatan 4&5)
Acara MEASAT/MERAH | COSMOS/KUNING APOLLO/BIRU SOYUZ/HUAU
75m 95 47 66 90
Lompat Jauh 45 33 39 55
Lontar Peluru 60 37 51 63
TOTAL 200 117 156 208

MEASAT/MERAH | COSMOS/KUNING | APOLLO/BIRU SOYUZ/HIJAU

Keseluruhan 518 442 477 513

TARIK TALI

Pusingan Pertama

Pasukan yang menang
Measat
Cosmos

Soyuz - Measat (0-2)
Apollo - Cosmos (0-2)

Tempat ke 3 & 4

Soyuz - Apollo(2-0) Tempat ke-4 : Apollo

Tempat ke-3 : Soyuz
Tempat Pertama & Ke-2

Measat - Cosmos (1-2) Tempat ke-2 : Measat

Tempat Pertama : Cosmos
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KEJOHANAN OLAHRAGA

TAHUNAN KE-63 TAHUN 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

Senarai Nama Setiap Pasukan: Senarai Nama Setiap Pasukan:
Cosmos Soyuz
1 | Azwan bin Mat Rodzi 552 1 | Loo Chee Peng 5M2
2 | Yip Siew Kit 552 2 | Syed Ahmad Nurawi bin Sayed Ahmad Anuar | 5M2
3 | Muhammad Firdaus bin Zakuan 551 3 | Mohamed Razali bin Chinnagany 551
4 | Ravindran a/l Suresh 551 4 | Mohd Ezmeer hin Ismail 551
5 | Mohd Zulhairy b Zulkifli 551 5 | Muhammad Shahnaz bin Muhamad Absull 5B1
6 | Mohammad Hatim bin Abdul Halim 5B1 6 | Mohammad Hariz bin Abdul Halim 5B1
7 | Yap Boon Khim 5M1 7 | Dinesh Nair a/l Bailand 5M1
8 | Dhinesh a/l Gopalakrishnan 451 8 | Muhammad Akmal bin Abdul George Murphy | 4B1
9 | Muhamad Hanif b. Mohd Hassan 3M1 9 | Megat Muhammad Al Hasif b. Huazlee M1
10 | Muhamad Hazio bin Zaharnudin 3582 10 | Muhammad Azman b Mohd Asha’ari 582
SOYUZ/HIJAU APOLLO/BIRU |COSMOS/KUNING| MEASAT/MERAH
SUKANTARA 513 477 442 518
TARIK TALI 20 10 50 30
LOMPAT JAUH (K3) 12 - 15
8 4
LOMPAT JAUH (K2) 8 15
4 12
LOMPAT JAUH (K1) o 15 1l 8
12 4
LOMPAT KIJANG (K3) 12 15 8 4
LOMPAT KIJANG (K2) 12 15 8
4
LOMPAT KIJANG (K1) 12 15
8 4
LOMPAT TINGGI (K3) 12 8 - 15
4
LOMPAT TINGGI (K2) 12 - 15
4 8
LOMPAT TINGGI (K1) 8 12 15
4
LONTAR PELURU (K3) 8 12 15
4
LONTAR PELURU (K2) - 8 4 15
12
LONTAR PELURU (K1) 4 12 15
8
LEMPAR CAKERA (K3) 4 a 8 12 15
LEMPAR CAKERA (K2) 12 15 4
8
LEMPAR CAKERA (K1) 8 15 12
4
3000 M ) 15 12 8
4
TOTAL 673 688 598 725
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KEJOHANAN MERENTAS DESA 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

BORANG PENCATAT KEPUTUSAN

Kelas 1
Bil Nama Atlit Ting Rumah Masa Catatan
Pertama Sugumaran a/l N.Morgan 4B2 Apollo 20m28s 112
Kedua Haresh a/l Balasubramaniam 451 Soyuz 23m31s i s
Ketiga Anbalagan a/l Veerajayam 551 Measat 23m4ls 114
Ke-4 Stanley Bill Arogiasamy 4B2 Measat 24m03s 137
Ke-5 Shatiswaran a/l Anpalagan 4B2 Measat 130
Ke-6 Chan Yee Kee 5M2 Soyuz 136
Ke-7 Ng Wai Kun 4AM2 Cosmos 111
Ke-8 Prabakaran a/l Selvamohan 5M2 Cosmos 103
Ke-9 Ang Wei Seong 5M2 Cosmos 7
Ke-10 Yip Siew Kin 5M2 Measat 182
Ke-11 Deventhiran a/l Kuppusamy 4B2 Cosmos 109
Ke-12 Effishafig S.akhiruddin 551 Apollo 128
Ke-13 Vikneshwaran a/| Paramasivam 453 Soyuz 113
Ke-14 Lim Chin Siang 5M2 Measat 114
Ke-15 Lim Chun Yong 5M2 Apollo 107
Ke-16 Nanthakumaran a/l Ranganatha 5M2 Apollo 120
Ke-17 Muhammad Shafik bin Zulkifli 551 Soyuz 132
Ke-18 Joshua Lim Kah Wai AM?2 Measat 107
Ke-19 Mohd Khairul Murshid bin Abu Bakar 4B2 Measat 112
Ke-20 Ahmad Adzrin lzuddin bin Ahmad 5M1 Soyuz 140
Ke-21 Muhamamd Zuhair bin Sazali 5B1 Measat 102
Ke-22 Shafig Farham bin Shamsuddin 551 Cosmos 134
Ke-23 Muhammad Azlan bin Alias 551 Apollo 125
Ke-24 Sivaguru a/l Murthy 551 Measat 109
Ke-25 Muhamad Adam bin Mohd Azali 4B1 Soyuz 115
Ke-26 Hau Chen Lan 5M2 Measat 123
Ke-27 Nh Dong Sheong 5M2 Soyuz 121
Ke-28 Ng Khee Tat 551 Apollo 105
Ke-29 Muhamad Shafie bin Mohd Azali 5B1 Apollo 110
Ke-30 Gunaseelan a/l Santhiran 551 Measat 109

BORANG PENCATAT KEPUTUSAN

Kelas 2
Bil Nama Atlit Ting Rumah Masa Catatan
Pertama Goh Wei Jian 3B2 Soyuz 23m35s 218
Kedua Dineshkuamr a/l Jayakumar 3B1 Measat 24m13s 217
Ketiga Muhamad Hazwan bin Johari 3M1 Measat 25m03s 203
Ke-4 Ang Wei Teck 3B1 Cosmos 25m20s 206
Ke-5 Dhinakaran a/l Muniandy 3B2 Soyuz 206
Ke-6 Muhammad Shahrul bin Shahnoor 3B1 Cosmos 204
Ke-7 Muhamad Akram bin Ismail 3B1 Apollo 206
Ke-8 Mohamad Fitri bin Roslan 352 Cosmos 202
Ke-9 K.kishan a/l Kumarasan 3B1 Cosmos 215
Ke-10 Alan Timothyy a/l Thigarajan 3B1 Cosmos 214
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Ke-11 Syed Ahmad Nursham bin Syed Ahmad 351 Soyuz 217
Ke-12 Chong Yung Foo 3B1 Apollo 210
Ke-13 Navinkumar 352 Soyuz 204
Ke-14 Aravinth a/l Makalingam 351 Soyuz 210
Ke-15 Lim Keng Zhi 3M1 Cosmos 214
Ke-16 Ahmad Faizal bin Razali 3M1 Apollo 211
Ke-17 Lai Wai Man 351 Measat 211
Ke-18 Ezekial Arulandu a/l Louis 3aM1 Measat 205
Ke-19 Yap Wai Lun 352 Measat 216
Ke-20 Muhammad Eidul Fitri bin Abdullah 3B1 Soyuz 212
Ke-21 Tan Jian Juen 3M1 Soyuz 209
Ke-22 Muhamamd Ikmal bin Abd Ghani 3B1 Measat 204
Ke-23 Yuvarao a/l Jananegah 3B1 Measat 206
Ke-24 Suthasharan a/l Krishnan 3B2 Cosmos 209
Ke-25 Mohamaed Jameel bin Mohd Ghany 3581 Measat 219
Ke-26 Kalaivanan a/l Samynathan 3B1 Cosmos 212
Ke-27 Muhammad Adeel bin Johari 352 Apollo 205
Ke-28 Low Tee Sing 352 Soyuz 215
Ke-29 Muhamad Noor Azlan bin Shuran 352 Cosmos 201
Ke-30 Muhamad Shafig bin Abu Hashim 3M1 Cosmos 217
BORANG PENCATAT KEPUTUSAN
Kelas 3
Bil Nama Atlit Ting Rumah Masa Catatan

Pertama Kumaraveloo a/l Thangaveloo 2M1 Soyuz 24m07s 339
Kedua Loganathan a/l Chandra Segeran 2M1 Cosmos 25m36s 301
Ketiga Ganesh a/l Sekar 2B2 Cosmos 26m40s 304
Ke-4 Devarajan a/l Chandra 2B2 Soyuz 27m14s 305
Ke-5 Ahmad Aiman Arshad 2B1 Soyuz 303
Ke-6 Ahmad Sharul Fitri bin Johan 2B2 Apollo 303
Ke-7 Mohamad Amir Azim 2B2 Cosmos 337
Ke-8 Aznil bin Aziz 2B2 Soyuz 302
Ke-9 Devandran a/l Jayakumar 151 Cosmos 3
Ke-10 Jefri 1M1 Apollo 337
Ke-11 Krishna Kumar a/l Letchumanan 2B1 Cosmos 339
Ke-12 Darshan a/l Perumal Somo 251 Measat 320
Ke-13 Izzuddin bin Roslan 1M1 Apollo 331
Ke-14 Kumara Ruban a/l Ganesan 2B1 Apollo 325
Ke-15 Lee Leong Xuan PA Measat 307
Ke-16 Muhammad Neezar bin Rahman 1B1 Cosmos 331
Ke-17 Syed Aizad Daniel bin Syed Nasir 1M1 Apollo 313
Ke-18 Muhamamd Rusyadi bin Roseli 2B2 Cosmos 314
Ke-19 Lim Keng Yin 2B1 Apollo 350
Ke-20 Lee Chin Teck PA Soyuz 334
Ke-21 Krisahkumar a/l N. Morgan PA Apollo 310
Ke-22 Lim Yea Yong 1M1 Apollo 324
Ke-23 Muhammad Shahrin Nazree 2B1 Measat 332
Ke-24 Jeremy Leong Zhang Zek 1M1 Soyuz 327
Ke-25 Andrew Tristan Bastian 2M1 Cosmos 341
Ke-26 Muhammad Erwin Shah bin Jufri 2M1 Apollo 330
Ke-27 Bakonlawat Khatboon 2B1 Apollo 338
Ke-28 Enach Jeganathan 2M1 Measat 326
Ke-29 Muhammad Firdaus bin Taufik 2B1 Apollo 301
Ke-30 Muhammad Hasrezat bin Othman 2B1 Soyuz 311
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KEJOHANAN MERENTAS DESA 2009
SMK (L) Methodist Sentul, Kuala Lumpur

MARKAH KESELURUHAN

MEASAT COSMOS APOLLO soyuz
KELAS 1 56 20 30 39
KELAS 2 46 43 13 43
KELAS 3 7 54 27 57
TOTAL 109 117 70 139
PASUKAN MARKAH
JOHAN KELAS 1 MEASAT / MERAH 56
JOHAN KELAS 2 MEASAT / MERAH 46
JOHAN KELAS 3 SOYUZ / HUJAU 5
JOHAN KESELURUHAN SOYUZ / HIJAU 139

SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR I 45
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Pemenang tempat ke-4 Pertandingan Koir Lagu-
lagu Patriotik 2009 anjuran Kelab Rukunegara
Sekolah-Sekolah Menengah Wilayah Persekutuan,
Kuala Lumpur

S

I'Koir Lagu-lagu
ara Sekolah-sekolah






Mesyuarat Agung Persatuan lbu
Bapa dan Guru telah diadakan
pada 7 Feb 2009. Mesyuarat ini
dipengerusikan oleh YDP PIBG,
En Nadaraja a/l Sinniah.
Mesyuarat ini bermula jam 2
petang. Sambutan daripada pihak
ibu bapa amat menggalakkan.
Pelbagai isu dibincangkan untuk
menyelesaikan beberapa masalah
pelajar yang melibatkan ibu bapa
dan pihak sekolah. Mesyuarat ini
berakhir pada kam 4 petang.
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Pada 21 Feb 2009 yang lalu, pihak sekolah
telah mengadakan ceramah khas tentang
peperangan dan penindasan rejim zionis
terhadap penduduk Gaza-Palestin. Jualan amal
juga turut diadakan. Pelbagai cenderamata dan
buku-buku telah terjual sepanjang aktiviti
tersebut. Tujuan utama aktiviti ini adalah untuk
mengutip derma dan sumbangan untuk
mangsa-mangsa keganasan di Gaza. Tambahan
pula, ia bertujuan untuk memberi keterangan
lebih lanjut tentang situasi sebenar yang berlaku
di Gaza. Selain itu, ia juga dapat memupuk

semangat tolong menolong dan nilai
kasih sayang dalam diri pelajar.
Alhamdulillah, aktiviti ini mendapat
perhatian dan sambutan yang begitu
menggalakkan.



Sukan Tahunan
Sekolah kali ke-63 telah
diadakan di Stadium MPS di
Selayang pada 27 Februari
2009 bersamaan dengan hari
Jumaat. Acara bermula pada
pukul 8.30 pagi dengan
nyayian lagu Negaraku oleh
para pelajar dan tetamu yang hadir pada hariitu. Sejurus selepas
nyanyian lagu kebangsaan, acara lintas hormat oleh pasukan-
pasukan rumah dimulakan. Tahun ini terdapat sedikit kelainan
kerana tiada pasukan badan beruniform menjalankan lintas
hormat kecuali Pasukan Kadet Remaja Sekolah yang diberi
penghormatan untuk mempersembahkan keupayaan
mereka dihadapan para tetamu kehormat. Acara
balapan dimulakan dengan acara akhir 100 meter kelas
3. la diikuti dengan acara-acara seperti yang tertera
dalam buku program. Acara-acara saringan bagi
balapan dan padang serta acara akhir padang telah
dijalankan lebih awal secara berperingkat-peringkat di
sekolah. Pasukan yang menjadi juara keseluruhan Sukan
Tahunan ke-63 ialah pasukan Soyuz manakala Apollo
yang gagal mempertahankan kejuaraannya jatuh ke
tempat kedua dan diikuti pasukan Measat di tempat
ketiga dan Kosmos di tempat keempat. Manakala johan
bagi pertandingan kawad kaki antara rumah sukan pula
dimenangi pasukan Cosmos. Acara penyampaian hadiah
dijalankan berselang seli dengan acara larian. Upacara
penutup dan penyampaian hadiah-hadiah utama
dijalankan selepas tamat semua acara. Sukan Tahunan ke-
63 ditamatkan dengan nyanyian lagu sekolah dan pelajar
dibenarkan bersurai pada pukul 12.30 tengah hari.




SMK (L) Methodist Sentul, 9 Mac 2009-
telah berlangsung majlis sambutan Maulidur
Rasul peringkat sekolah. Majlis ini berlangsung
di dewan sekolah dengan dihadiri oleh seramai
444 pelajar beragama lIslam. Majlis ini
bertujuan meningkatkan keimanan dan
keazaman pelajar untuk memperbaiki serta
memajukan diri ke arah kehidupan yang lebih
cemerlang. Selain itu, majlis ini juga adalah
untuk memperingati sejarah kelahiran
junjungan besar Nabi Muhammad S.A.W yang
jatuh pada 12 Rabiulawal 1429 Hijrah. Majlis
ini turut dimeriahkan dengan bacab Al-Quran
dan persembahan pelajar. Majlis seterusnya
« diserikan denga ramah agama oleh
penceramah jempt A majlis ini
dapat menj perubahan
dalam diri pé




u

9 Mac 2009 - Persatuan Badan
Islam (PERBADIS) telah menganjurkan
sambutan Maal Hijrah peringkat
sekolah. Majlis tersebut dijalankan di
dewan sekolah. Sambutan ini bermula
seawal jam 10.30 pagi dengan bacaan
ayat Al-Quran oleh pelajar, bacaan doa
dan seterusnya perasmian oleh En.
Amran bin Mohd lkhsan, Penolong

Kanan Hal Ehwal Murid MBSS.
Penceramah jemputan juga turut
diundang bagi melengkapkan majlis
pada hari itu. Ceramah yang
menyentuh hati tersebut terbukti
berkesan dan berjaya menyelami
hati para pelajar dan mengubah
sikap sebilangan pelajar. Sambutan
Maal Hijrah kali ini juga turut

dimeriahkan dengan persembahan

nasyid dan sajak.
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Pada tahun ini, sekolah hanya menghantar satu pasukan iaitu Pasukan Kadet
Remaja Sekolah untuk menyahut cabaran yang diberikan. Pertandingan kawad pada tahun

ini dijalankan pada 12 April di Pusat Latihan Kor Polis Tentera (PULAPOL). Pasukan kadet telah berlatih setiap hari
berbulan lamanya bagi memberikan saingan dalam pertandingan tersebut. Guru penasihat kadet, Cik Che Rogayah
telah banyak memberi tunjuk ajar sepanjang sesi latihan ini. Selain itu, kredit yang banyak perlu diberikan kepada
ketua platun, saudara Ahmad Adzrin kerana bekerja tungkus lumus untuk melatih ahli kadet bagi menggalas
cabaran dan harapan sekolah ke pertandingan tersebut. Pasukan Kadet Remaja Sekolah mendapat tempat keempat
dipisahkan dengan satu mata untuk mempertahankan kedudukan yang mereka kecapi pada tahun lepas. Walaupun
mereka tidak berjaya namun mereka masih lagi menjadi juara di dalam hati setiap pelajar MBSS atas daya usaha
mereka yang tidak mengenal erti penat dan lelah. Sekalung tahniah diucapkan kepada pasukan Kadet Remaja
Sekolah. Diharapkan agar mereka akan berlatih dengan lebih gigih lagi pada tahun akan datang untuk memenangi
piala dan sekaligus menaikkan lagi nama sekolah yang tercinta ini.




Hari Variasi
J Bahasa Malaysia

) Hari Variasi Bahasa Malaysia 2009 adalah anjuran Persatuan Bahasa Malaysia telah
ko berjalan dengan baik pada 2 Julai 2009. Sepertimana yang umum ketahui Hari Variasi Bahasa
: Malaysia adalah manifestasi daripada pencarian pelajar-pelajar yang berbakat untuk memberi
sumbangan kepada sekolah seterusnya dapat mewakili sekolah. Melalui aktiviti sebegini
mampu mencungkil bakat dan menggilap potensi pelajar sejak awal lagi. Selain itu aktiviti

| seperti ini dapat memupuk minat pelajar untuk menghasilkan karya-karya dan menterjemahkan
B kedalam bentuk persembahan.

Terdapat tiga kategori pertandingan iaitu deklamasi sajak, kuiz komsas dan penyampaian
pidato/syarahan. Majlis telah bermula pada pukul 7.30 pagi hingga. Hari Variasi Bahasa Malaysia
2009 dimulakan dengan ucapan dari Pengetua. Kemudian pelajar-pelajar yang mengambil
bahagian beredar mengikut acara dan tempat yang telah ditetapkan. Walaupun pada pagi itu
hujan, namun keadaan masih dapat dikawal. Oleh itu, tempat berlangsungnya pertandingan
terpaksa diubah ketempat lain yang lebih bersesuaian. Pertandingan sajak tingkatan 4 telah
ditukar ke Bilik APD dan pertandingan sajak tingkatan 5 bertukar ke kelas 3B2. Manakala
pertandingan sajak tingkatan 3 di kantin sekolah. Untuk acara kuiz komsas pula, bagi tingkatan
3 di Makmal Sains, tingkatan 4 di Makmal Fizik dan tingkatan 5 di Makmal Kimia. Bagi acara
pidato/syarahan pula kesemua tingkatan 3, 4 dan 5 ditempatkan di Dewan Sekolah. Majlis
penyampaian hadiah kepada pemenang untuk tiga kategori ini telah diadakan pada keesokkan
harinya iaitu pada hari Jumaat.

Secara kerseluruhannya, Hari Variasi Bahasa Malaysia 2009 ini berjalan dengan lancar.
Kerjasama yang sepenuhmya daripada semua ahli jawatankuasa, guru-guru dan pelajar
memuaskan. Penyertaan pelajar dalam pertandingan yang diadakan baik. Walaubagaimanapun
persediaan awal kepada peserta yang mengambil bahagian amat perlu. Program tersebut tamat
pada pukul 10.30 pagi.

Majlis

Anugerah Cemerlang

Pada 25 Aprll 2009 bersamaan dengan hari Sabtu bertempat di dewan sekolah Majlls 2
Anugerah Cemerlang buat pelajar yang cemerlang dalam bidang akademik telah diadakan. Majlis
bermula tepat pukul 8.00 pagi dengan ketibaan Yang Berbahagia Datuk PVenugopal, Presiden
Persatuan Murid-Murid Tua Sekolah (L) Methodist Sentul. Cuaca pada pagi itu amat baik dan
berjalan lancar. Datuk PVenugopal di sambut oleh Pengetua En. Lim Hean Hwa dan para pentadbir
untuk diiringi ke dewan. Majlis diteruskan lagi dengan nyanyian lagu Negaraku beramai-ramai.
Seterusnya di teruskan lagi dengan ucapan Datuk PVenugopal dan pengetua sekolah. Setelah
itu upacara penyampaian anugerah dan hadiah kepada pelajar yang terpilih. Majlis berakhir
tepat pukul 12.00 tengah hari. Semua tetamu terhormat diringi oleh guru-guru ke bengkel
pengurusan diri untuk jamuan ringan dan semua pelajar bersurai selepas maijlis berakhir.




17 Julai 2009 - Satu perkhemahan tahunan telah dianjurkan oleh Lembaga

Pengawas gekolah dengan kerjasama Lembaga perpustakawan Sekolah. perkhemahan ini dijalankan

selama tiga hari. Seramai 69 peserta terlibat dalam perkhemahan ini. Para peserta tersebut terdiri daripada pengawas
dan perpustakawan selolahyang berkobar-kobar untuk mempertingkatkan kualiti kerja mereka. perkhemahan ini dijalankan
bertujuan untuk membentuk jati diri peserta serta mempraktikkan visi dan misi sekolah agar dapat menjalankan tugas
dengan lebih efisien. Beberapa orang guru telah bertugas sepanjang perkhemahan tersebut antaranya pn. Zulkartini, Pn.
Intan, En. Alif, En. Nizam, Cik Erni dan beberapa orang guru lagi. pelbagai aktiviti telah dijalankan untuk membina jati diri
para peserta supaya dapat menjadi contoh kepada pelajar yans lain. Di samping itu, perkhemahan tersebut juga dapat
mengajar peserta cara memberanikan diri dan menajamkan fikiran menerusi aktiviti-aktiviti yang disediakan. Beberapa
fasilitator jemputan juga turut dijemput bagi mengawasi aktiviti yang dijalankan serta memeriahkan lagi perkhemahan
tersebut antaranya saudara Adzrin (KRS) serta saudara Ariff dan Firdaus (PBSM). Saudara Chaziz yang tidak dapat menyertai
perknemahan rersebut kerana sakit bagaimanapun amat berpuas hati dengan perkhemahan ini selepas membaca laporan
yang diberikan. Beliau menyifatkan perkhemahan ini merupakan satu kejayaan dan telah mencapai matlamatnya.




MBS- 15 Ogos 2009 (Sabtu)- Hari Kurikulum

diadakan bertemakan Kurikulum Penjana Modal Insan Berkualiti telah dijalankan
untuk para pelajar dengan menyediakan pelbagai aktiviti yang menarik untuk memupuk semangat cintakan
pelajaran. Selain itu, dapat memupuk kerjasama di samping menarik minat pelajar untuk menyertainya.
Sebanyak 10 panitia telah terlibat dan menjalankan pelabagai aktiviti berbentuk akademik. Acara bermula
pada jam 8.10 pagi dan pelajar bergerak mengikut jadual pergerakan pelajar yang telah ditetapkan. Hadiah
pemenang individu telah diberikan pada hari yang sama di lokasi aktiviti dijalankan mengikut panitia tertentu.
Semua aktiviti berterusan sehingga jam 12.40 tengah hari.
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Perkhemahan Perdana 2009

Perkhemahan Perdana Pasukan Badan Beruniform
Program Rakan Muda Tahun 2009 telah diadakan selama
dua hari bermula pada 8 Ogos 2009 hingga 9 Ogos 2009.
Program perkhemahan ini diadakan bagi membantu para
pelajar supaya lebih mantap dan cekap dalam menjayakan
aktiviti perkhemahan. Disamping itu, program ini dapat
memberi peluang kepada semua ahli pasukan beruniform
untuk terus meminati dan bergerak secara aktif dalam
pasukan badan beruniform sekolah. Melalui aktiviti
perkhemahan ini juga, dapat memupuk semangat
berdikari, kerjasama dan setiakawan.

Program perkhemahan ini telah disertai oleh pelajar-
pelajar SMK (L) Methodist Sentul seramai 68 orang pelajar.
Perjalanan menaiki bas ke pusat perkhemahan yang
terletak di Kem Perah FRIM, Kepong, Selangor mengambil
masa hampir sejam. Aktiviti yang dijalankan di sana ialah
aktiviti mendirikan khemah, Ice Breaking, Amazing Race,
Night Walk, Nature Trail dan Canopy Walk. Setiap aktiviti
yang diadakan telah diketuai oleh pemandu pelancong
vang bertauliah dan berpengalaman iaitu En Yazid bersama
dengan empat fasilitator dibawah jagaannya. Cuaca
sepanjang aktiviti perkhemahan dijalankan adalah sangat
baik. Makanan dan minuman untuk peserta juga cukup
memuaskan. Dari segi penginapan peserta di tempatkan
di khemah yang didirikan oleh peserta sendiri. Manakala
guru di tempatkan di ‘A" Hut. Untuk setiap aktiviti yang
dijalankan, pelajar telah dibahagikan mengikut kumpulan

ikrar oleh fasilitator

yang telah ditetapkan. Kumpulan-kumpulan berkenaan
ialah kumpulan Merak, Enggang, Tiong, Bangau, Fipit,
Kasawari, Raja Udang dan Helang. Slot penyampaian
hadiah untuk pemenang aktiviti Amazing Race telah
diadakan pada sesi akhir sebelum pulang ke sekolah.
Untuk acara Amazing Race kumpulan yang sampai dahulu
ke garisan penamat ialah Kasawari. Diikuti pula kumpulan
Merak, Bangau, Helang, Raja Udang, Enggang, Tiong dan
Pipit.

Perkhemahan Perdana Pasukan Badan Beruniform
Program Rakan Muda Tahun 2009 telah mendapat banyak
komen dan cadangan yang positif dari para peserta.
Antaranya meminta agar program seperti ini diteruskan
untuk tahun hadapan dan memanjangkan tempoh
perkhemahan agar objektif lebih berjaya dicapai. Selain
itu peserta juga mencadangkan supaya program
perkhemahan ini dipadatkan dengan aktiviti yang lebih
mencabar.

Secara keseluruhannya, Perkhemahan Perdana
Pasukan Badan Beruniform Program Rakan Muda Tahun
2009 ini berjalan dengan lancar. Kerjasama yang
sepenuhnya daripada semua ahli jawatankuasa, guru-
guru, fasilitator dan pelajar memuaskan. Penyertaan
pelajar dalam aktiviti yang diadakan baik dan memberi
komitmen sepenuhnya kepada fasilitator dan guru. Tepat
jam 2 petang pada S Ogos 2009 rombongan peserta
perkhemahan perdana sampai di sekolah.

serta menungs
s Canopy

walk

peri tunjuk ajar mendirikan
pada peserta.

untuk aktiviti



8ar taklimat

SerI'US sa
rah,

mpai di Kem pe

ympur semasa

hkan berendam didalam |
aktiviti Amazing Race

peserta diara

Guru-guru

yang mengikuti
bersama 8 mengikuti aktiviti perkhem ;
anan

Fasifitator
yang bertu :
BreRram df}'alarrkag::‘5 disepanjang

an bersama guru dan

hemah
mazing Race.

eserta perkl
lesal aktiviti A

peserta-p
pas se

fasilitator sele




Bermula pada 17 hingga 20 Ogos 2009, sekolah telah
mengadakan Minggu Patriotisme. Pelancaran Minggu ini telah
diadakan dengan bacaan perutusan sempena Bulan Patriotisme
seluruh negara. Majlis dirasmikan oleh tuan pengetua, En Lim Hean
Hwa dan pelbagai aktiviti dijalankan sepanjang minggu ini
termasuklah pertandingan koir lagu-lagu patriotik, pertandingan
permainan rakyat, pertandingan kolam dan sebagainya. Kemuncak
acara adalah pada 20 Ogos 2009 apabila sekolah menganjurkan
pertandingan koir Kelompok-9 RIMUP antara SMK (L) Methodist
Sentul, SMK Bandar Baru Sentul dan SMK (J) Chong Hwa.
Pertandingan ini dimenangi oleh SMK (L) Methodist Sentul. Minggu
patriotisme ini mendapat sambutan daripada pelbagai pihak.




fandmgan Nyanlan y
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Pada 20 Ogos, suatu pertandingan nyanyian lagu patriotik
antara kelas telah dijalankan bersempena dengan sambutan bulan patriotisme.
Pertandingan dijalankan secara berkategori iaitu kategori Tingkatan 5, Tingkatan 4 dan Tingkatan
3. Setiap kategori pertandingan dijalankan secara berasingan. Juara bagi kategori Tingkatan 5 adalah
kelas 5M2. Manakala kelas 4B2 dan 3M1 merupakan juara bagi kategori tingkatan 4 dan 3. Juara bagi
setiap kategori kemudian mewakili sekolah dalam peringkat akhir pada hari sambutan kemerdekaan

sekolah yang turut disertai wakil daripada sekolah SMK Chong Hwa dan SMK Bandar Baru Sentul.
Pertandingan tersebut dijuarai oleh SMK (L) Methodist

Sentul (Kelas 4B2). Kelas 4B2 seterusnya mewakili sekolah
dalam pertandingan Lagu Patriotik pada peringkat wilayah.

Pe




Pada 14 Oktober 2009,
pelajar tingkatan tiga akhirnya
selesai menduduki peperiksaan
PMR. Pelbagai aktiviti telah
dirangka untuk memenuhi waktu
pelajaran selepas PMR. Antara
aktiviti yang dijalankan ialah
pertandingan futsal, pertandingan
Choral Speaking, taklimat

kemasukan ke sekolah teknik dan
vokasional dan bermacam lagi
aktiviti yang menarik. Tujuan
aktiviti ini diadakan adalah untuk
memastikan para pelajar tidak
membuang masa sekaligus
mencungkil bakat pelajar yang
selama ini terpendam serta
menyiapkan mereka untuk memasuki
alam pembelajaran baru di tingkatan
empat kelak. Aktiviti yang dirangka
amatlah memberansangkan dan
menyeronokkan.




Pada 24 dan 25 Oktober 2009, seramai 5 orang
pelajar dan seorang guru telah dipilih untuk
menyertai Program Homestay Sri Tanjung Melaka
anjuran Tourism Malaysia. Program ini juga turut
disertai oleh pelajar-pelajar antarabangsa yang
terdiri daripada sekolah-sekolah antarabangsa dan
kolej-kolej swasta di sekitar Kuala Lumpur. Kami
berpeluang untuk berkenalan dan beramah mesra
dengan mereka. Kami juga berpeluang untuk
memperkenalkan budaya dan adat resam di Malay-
sia kepada mereka. Selain itu, kami berkesempatan
untuk merasai suasana kampung yang sebenar. Kami
berharap agar program ini akan dapat diteruskan dari
masa ke semasa agar Malaysia dikenali serata dunia
dan dapat menjayakan Tahun Melawat Malaysia.
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LEMBAA PENGAWAS SEKQLAH (PAGI)
GURU PENASIHAT 3 - - &8
En. Muhafauzi y

PENGERUSI

Chaziz afl Samuel Solomon
NAIB PENGERUSI

Low Kuan Sing
SETIAUSAHA

John Vinod a/l
Balasubramaniam

NAIB SETIAUSAHA

Kevin Wong

BENDAHARI
Mohd Akmal

NAIB BENDAHARI
Bhaveshan a/l Nadaraja

AJK

Dinesh a/l Bailand
Rahmat Hidayat
Tan Kien Huat

Duduk : Dinesh Nair, Low Kuan Seng, John Vinod, Chaziz, Pn. Khoo Liang Phin, Yg Bhg Datin Sri Hjh Zuraida bt Ahmad, En. Lim Hean Hwa,
En. Amran b. Mohd lhsan, En Muhafauzi Mahmud, Rahmat Hidayat, Mohd Akmal, Kevin Wong, Tan Kien Hui. Barisan (1) : Amar Hakim,
Mohd Fadhli, Mohd Fazly, Hazwan, Lee Chin Fat, Ezekiel, Anantha Krishna, Dinesh, Jameel, Alan Timonthy, Eidul Fitri, Barisan (2) :
Bhaveshen, Anbalagan, Mohd Salehien, Ethan, Megat Al-Hasif, Nik Mohd Nor, Arif Hafifi, Pavinthiran, Sathish, Mohd Firdaus, Amirul.
Barisan (3) : Mohd Zuhair, Adifikri, Ezekiel Ezra, Ramesh, Shahadat, Razali, Hau Chin lan, Ezmeer, Adam, Nanthakumar.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Kursus Pengurusan Pengawas. 4 Pelantikan pengawas pelatih.
2 Perkhemahan Lembaga Pengawas. 5 Pelantikan AJK tahun 2008, 2009 dan 2010.
3 Maijlis Temu Mesra. & Maijlis Perpisahan.

LEMBAGA PUSAT SUMBER SEKOLAH (PAGI)

GURU PENASIHAT
Pn. Zulkartiniaida bt.
Abdullah

Pn. Fatimah bt. Mohd

PENGERUSI
Yogen a/l Velautham

NAIB PENGERUSI
Chong Shyh Shy

SETIAUSAHA
Syed Ahmad Nurawi

BENDAHARI

Yip Siew Kin

AJK

Tan See Yong

Law Wai Keat

Lim Chin Siang

Muhd Danial

Muhd Fikri

Muhd Faridz
Kathiravan a/l Kaniasan

Duduk : Syed Ahmad Nurawie, Yogen, Pn. Khoo Liang Pin, Datin Seri Hjh Zuraida bt. Ahmad,
En. Lim Hean Hwa, Tuan Haji Amran, Pn. Zulkartini, Chong Shy-Shy, Yipp Siew Kit. Berdiri (1) : Mohd Shamsul,
Tan See Yong, Lim Chin Siang, Law Wai Keat, Mohd Faridz, Kavinthiran Raj, Mohd Daniel, Mohd Fikri,
Chan Yee Kee, Mohd Afiq. Berdiri (2) : Chuah Yong Huang, Kathiravan, The Chong Kuan, Umar,
Koh Jetson, Maohd Riduan, Lim Keng Zhi.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
1 Mesyuarat Agung.

2 Pemilihan AJK dan tugas-tugas lain.

3 Menghias papan kenyataan Pusat Sumber.

Mengagihkan tugasan di Pusat Sumber.
Mempromosikan buku-buku terbaru.

Perancangan Perkhemahan Pusat Sumber & Pengawas.
Persiapan melaksanakan aktiviti “Gathering”.

~N o

70 I SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR



GURU PENASIHAT

Pn. Intan Azira bt. Aziz

Pn. Norhayati bt Mokhtar
Pn. Kon Oi Yoon

En. Muhafauzi bin Mahmud
En. Kathiravan a/l Nadaraj
Pn. Jayaletchumy a/p
Ramalingam

En. Ahmad Sami b. Abdullah
En. Ahmad Syahril Ayob

EDITOR
Ahmad Firdaus b.
Ahmad Faiz

NAIB EDITOR
Ahmad Nawawi

SETIAUSAHA
Kuhan a/l Arumugasamy

NAIB SETIAUSAHA
Darwin

AJK

FOTOGRAFI

Ahmad Azfar
Amirul Mohd Sajadi
Praba

Amar Syahir

Mohd Firdaus
Mohd Nazrin

BULETIN

Syamsul Syafiq b.
Syamsul Kamal

Mohd Faiz

Ahmad Safie b. Anizar

GURU PENASIHAT
Pn. Rubihah bt. Wahab
Pn. Noorhazani bt. Ibrahim

PENGERUSI
Muhd Risman b. Bakri

NAIB PENGERUSI
Muhd Affendy b. Aidi

SETIAUSAHA
Nurshafariz b. Faizal

NAIB SETIAUSAHA
Firmi b. Murad

BENDAHARI
Roslan b. Muhd Yusouff

NAIB BENDAHARI
Muhd Syahir b. Md. Amin

AJK

Muhd Hairul b. Bakri
Muhd Rusydi b. Roseli
Vigneswaran a/l Kuppusamy
Muhd Firdaus b.

Taufik Salleh

Ekosetiawan b. Basori
Wan Muhd Aqil b.

Wan Radzi

THE SenTINEL 2009 -

LEMBAGA o

Abdul Ariff b. Abdul Razak
Bhaveshan
Mohd Fikri

WARTAWAN

Yogen a/l Velautham

Mohd Danial b. Mohd Razali
Tan See Yong

EDITOR BM

Ahmad Adzrin lzuddin b.
Ahmad Ismadi

Mohd Khairul Mursyid

SIDANG REDAKSI (PAGI)
S N A eH

o {

EDITOR BI

Chaziz a/l Samuel
Solomen

Sri Gurver Singh

EDITOR BT
Khatiravan
KaniasanKavinthiran
Raj

EDITOR BC

Law Wai Keat

Ching Yoke Ping

Duduk Hadapan : Ahmad Safi'e, Amirul,
Bhaveshan, Kathiravan, Rizwan, Ariff.

Barisan (2) : Kuhan, Nawawi, Pn. Norhayati,
En. Muhafauzi, Pn. Intan Azira, Ahmad Firdaus,
Azfar.

Barisan (3) : Firdaus, Darwin, Nazrin, Syamsul,
Adzrin, Prabakaran, Chaziz, Kavinthiran, Yogen,
Danial, Tan See Mong, Fikri, Faiz.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Penerbitan majalah sekolah.
2 Sesi penggambaran.

LEMBAGA SPBT SEKOLAH (PAGI)

i'i =]
e

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

~NOUT W

Mengemaskini buku atau stok di dalam BDSS.
Mengira stok di dalam BDSS.

Mengira stok pada pelajar.

Membaik pulih buku-buku yang rosak.
Menceriakan dan memberi informasi terkini pada papan kenyataan Lembaga SPBT.
Membuat ‘spot check’ buku teks dan memastikan buku sentiasa dalam keadaan baik.
Menyusun buku-buku pada rak yang betul.

Duduk : Shafie, Arif, Adzrin, Pn. Noorhazani, Murshid, Azizi, Rahmat.
Berdiri : Pudzli, Agusman, Umar, Firdaus, Syamsul, Fikri, Fathulah.
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GURU PENASIHAT

Pn. Whoma Balakrishnan
En. Muhafauzi b. Mahmud
En. Rahmat b. Mohd Khatib

PENGERUSI
Hazwan Nu’aim Samsuddin

NAIB PENGERUSI
Muhd Asri b. Murusslim

SETIAUSAHA
Muhd Shafie b. Mohd Azali

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Ridzwan b.
Mohd Desa

BENDAHARI
Mohd Farhan b. Jamal

NAIB BENDAHARI
Mohd Hatim b. Abdul Halim

AJK
Mohd Hariz b. Abdul Halim

Duduk : Shafie, Arif Tajudin, En. Rahmat, En. Muhafauzi, Pn. Whoma, Farhan.
Muhd Eszudeeri Shah Berdiri : Syed Muhammad Arif, Hatim, Haris, Al-Hafiz, Asri.

Mohd Ariff Tajuddin

Syed Muhd Arif

Muhd Hashim b. Abdullah

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

PETANG Ceramah Keselamatan.
GUIRU PEN-SIHAT Ceramah Disiplin Ahli Kadet Bomba.
Pn. Siti Asiah
Piretlliznl alleh Aktiviti menghias papan kenyataan Kadet Bomba.
PENGERUSI

Mohd Nasrul Hag Latihan kawad.

NAIB PENGERUSI
Mohd Ashraf

SETIAUSAHA
Muhammad Hidayat

NAIB SETIAUSAHA
Ahmad Ashraf

BENDAHARI
Mohd Amirul

Latihan bersama bomba tahun 2009.
Aktiviti perkhemahan.

~N oy BN

Aktiviti bersama jurulatih dan pengawai bomba.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

NAIB BENDAHARI
Aghlab Fida'ly

AJK

Qhairil Nazreen
Joshua Yee Chih Yung
Ahmad Asrari
Shazrul Eizham

Pendaftaran ahli dengan balai bomba.

Latihan kawad kaki oleh pegawai dari balai bomba sentul.
Ceramah keselamatan oleh En. Rahmat.

Aktiviti kawad basah oleh pegawai dari balai bomba.

Larian bersama bomba pada 10 Mei 2009.

(= I ¥ o S

Aktiviti perkhemahan bersama pegawai bomba,
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THE SeNTINEL 2009

BADAN BERUNIFORM

GURU PENASIHAT

Pn. Wan Ni Dalliana
Mohd Nazin

Pn. Roziana bt. Ngali

Pn. Suzaini bt. Abdul Majid

PENGERUSI
Ahmad Nawawi Nordin

NAIB PENGERUSI
John Vinod a/l
Balasubramaniam

SETIAUSAHA
Muhd Firdaus Abdullah

NAIB SETIAUSAHA
Chaziz a/l Samuel Solomon

BENDAHARI
Muhd Syimir Mohd Razali

NAIB BENDAHARI
Ezekiel Ezra a/l Isaac
Ponnudurai

AJK

Saasidran a/l Murugan
Caleb Devanesar Devadas
Mohd Salihien Mohd Idris
Ahmad Yusri Ahmad Norllil
Ahmad Faizal Razali

Deli Susanto Munzi

PETANG

GURU PENASIHAT
En. Ahmad Sami b. Abdullah
Pn. Jayaletchumi

PENGERUSI
Kiran Selvaraj

NAIB PENGERUSI
Muhd Idir

SETIAUSAHA
Amir Agmaluddin

NAIB SETIAUSAHA
M.Devarajah

BENDAHARI
Muhd Eddrey b. Razali

NAIB BENDAHARI
Fikri

AJK

Muhammad Rurydi b. Roseli
Wong Zheng Kai

lzzudin

Duduk : John Vinod, Chaziz, Pn. Wan Ni, Pn. Roziana, Ahmad Nawawi, Firdaus.
Berdiri : Amirul, Deli Susanto, Salehien, Sasi, Ezekieal, Faizal.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Pentauliahan Sarjan/Kopral sempena Hari Kadet Polis 2009 di IPK, JLN
Hang Tuah.

2 Perkhemahan (Daerah Sentul) di Tapah Perak.

3 Pemilihan peserta ke perkhemahan kebangsaan di Kuching Sarawak.

4 Menyelaras perhimpunan mingguan unit-unit beruniform pada 18 Mei
2009.

5 Latihan kawad kaki pada setiap perjumpaan.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Latihan Kawad Kaki.

SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR I 75



, 2
A ey et

GURU PENASIHAT
Cik Agartha Diah

En. Wong Kok Wai
Pn. Chong Chew Leng

PENGERUSI
Loo Chee Peng

NAIB PENGERUSI
Ang Wei Seong

SETIAUSAHA

Yip Siew Kin

NAIB SETIAUSAHA
Charles Sebastian

BENDAHARI
Lim Chin Siang

NAIB BENDAHARI
Hau Chen lan

AJK
Ethan Peris
Ezekiel Louis

Duduk : Yip Siew Kin, Lim Chin Siang, Loo Chee Peng, Cik Agartha Diah, Ang Wei Siong,
Enoch leganathan Haw Chen Yen, Chong Ming Fai. Berdiri : Ethan, Charles Federick, Ezekieal.
Chong Ming Fai

PETANG AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

GURU PENASIHAT 1 Perkhemahan di Gua Tempurung, Perak.
Cik Agatha Diah

En. Wong Kok Wai
Pn. Chong Chew Leng

PENGERUSI
Loo Chee Peng AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

NAIB PENGERUSI .
Ang Weiseong | 1 Perkhemahan di Gua Tempurung, Perak.

SETIAUSAHA
Yip Siew Seong

NAIB SETIAUSAHA
Charles Bastian

BENDAHARI
Lim Chin Siang

NAIB BENDAHARI
Hau Chen lan

AJK

Ethan Peris
Ezekiel Louis
Enoch Jeganathan
Chong Ming Fai
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GURU PENASIHAT

En. Kathiravan Nadaraj
Pn. Ruzita bt. Othman

Pn. Norazimah bt. Ibrahim

PENGERUSI
Prabakaran a/| Selvamohan

NAIB PENGERUSI
Anbalagan a/l Veerajeyan

SETIAUSAHA
Dinesh Gopala Krishnan

NAIB SETIAUSAHA
Sri Gurveer Singh

BENDAHARI
Ramesh a/l Gunasehar

NAIB BENDAHARI
Bhaveshan a/l Nadaraj

AJK

Nantakumaran
Ranganathan
Kathiravan Kaniasan
Kesavan Arumugam
Balakrishnaa
Anantha Krishnaa

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Nazalina Nawawi
En. Mohd Asman Md Daud

PENGERUSI
Muhammad Nasir Syed
Ahmad

NAIB PENGERUSI
James a/l Albert

SETIAUSAHA
Mohd Lokman Abdullah

NAIB SETIAUSAHA
Ryan Ng Wing Nam

BENDAHARI
Lim Kar Heng

NAIB BENDAHARI
Muhd. Zulhair Rosli

AJK

Muhd Aliff Ashraf Adnan
Loganathan a/l
Chandrasegaran

Yap Kian Hong

Kumara Ruben a/l Ganesan

Duduk : Ramesh, Dinesh Nair, Prabakaran, En. Kathiravan, Lingeswaran, Sri Gurveer
Singh, Bhaveshan. Berdiri : Joko Supriadi, Ananthakrishna, Hari Singh, Shatish Rao,
Nanthakumar, Gunaseelan.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Kem orientasi.
Menyertai Pertandingan Kawat Hari Ko-kurikulum 2009.
Menganjurkan “Malam Kebudayaan” 2009.

Mengadakan ujian kenaikan pangkat.

i A~ W

Menjayakan karnival ko-kurikulum.
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PERATUAN BULAN SABIT IVIERAH PAGI

GURU PENASIHAT
Cik Hasanah bt.

Abdul Wahid

Pn. Rubiah bt. Jusoh
Pn. Intan Azira bt. Aziz

PENGERUSI
Nik Muhd Nor b. Nik Mazuki

NAIB PENGERUSI
Taufiq b. Abdullah

SETIAUSAHA
Mohd Faiz b. Abdul Aziz

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Nazrin b. Alahudin

BENDAHARI
Syamsul Shafiq b.
Syamsul Kamal

NAIB BENDAHARI
Mohd Rizwan b. Rafeek

AJK

Duduk : Mohd Faiz, Nik Mohd Nor, Cik Hasanah Abd Wahid, Pn. Rubiah Jusch,
Abdul Ariff b. Abdul Razak Abdul Arif, Ahmad Firdaus. Berdiri : Syamsul Syafig, Nazrin.

Syed Ahmad Nurawi b.

Syed Mohd Anuar

Teoh Qi Feng

Pauithiran a/l Mohan

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Latihan kawad kaki dan perubatan.
PETANG

GURL PENASIHAT 2 Bertugas di Hari Sukan SK(T) Thamboosamy.
En. Ahmad Rakis
Bh. FatiFaah 3 Manual pertolongan cemas.
PENGERUSI 4 Bertugas di Hari Sukan sekolah.
Muhd Faiz g

Menyiapkan papan kenyataan.
NAIB PENGERUSI w"ap Pap v

Muhd Irfan Hakim

SETIAUSAHA
Muhd Erwin Shsh

NAIB seTiausaia | AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

Mohd Syahir - : :
1 Mengadakan latihan setiap hari Rabu.
BENDAHARI
Syed Abdul Syarif 2 Mengambil bahagian sebagai ajk pertolongan cemas.
NAIB B . . - :
Mohammadm?mﬁzf 3 Pengambilan ahli baru dari ting satu dan peralihan.
AJK 4 Mengambil bahagian dalam pertandingan badan beruniform di sekolah.
Nagaraj
Muhammad Roslan 5 Mengadakan bengkel pertolongan cemas kepada ahli.
Lim Keng Yin

78 I SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR



GURU PENASIHAT

Pn. Tengku Norli bt.
Tengku Ramli

Pn. Norhayati bt. Mokhtar
Pn. Rubihah bt. Wahab

PENGERUSI
Rahmat Hidayat b. Bahtiar

NAIB PENGERUSI
Muhd Noor Zakry b. Shukor

SETIAUSAHA
Muhd Zuhair b. Sazali

NAIB SETIAUSAHA
Ahmad Safie b. Anizar

BENDAHARI
Ahmad Adzrin lzzuddin b.
Ahmad Ismadi

NAIB BENDAHARI
Muhd Shafig b. Abu Hashim

AJK

Muhd Fadhli b. Amrin
Muhd Eidul Fitri b.
Abdullah Shafari

Mohd Adha b. Mchd Razi

Duduk : Muhammad Zuhair, Rahmat Hidayat, Pn. Tengku Norli, Pn. Norhayati, Muhammad NorZakry,
Muhammad Al-Muizz. Berdiri : Muhammad Syafiq, Muhammad Fadhli, Muhammad lkmal, Ahmad
Adzrin lzuddin, Mohd Adha, Muhammad Eidul Fitri, Ahmad Safie.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Johan Silat Olahraga Kategori | & II. 7 Demonstrasi Hari Sukan Sekolah. 11 Persembahan silat hemputan
2 Tempat Ketiga antara Juruswajib. 8 Pengelolaan papan kenyataan kelab. untuk majlis-majlis anjuran
3 Johan Juruswajib. 9 Pertandingan Silat antara sekolah- sekolah.

4 Tempat Ketiga Jurus Silat. sekolah di Wilayah Persekutuan. 12 Mandi adat.

5 Johan Silat Olahraga Kategori C. 10 Pertunjukan Hari Guru peringkat 13 Persembahan untuk Hari Sukan
6 Latihan setiap Sabtu. sekolah. SMK Methodist Sentul.

GURU PENASIHAT
En. Arumugasamy
Pn. Rosasdira
PENGERUSI

Chan Yee Kee

NAIB PENGERUSI
Jason Soo Chik Sen

SETIAUSAHA
Kuah Yew Choong

NAIB SETIAUSAHA
Teh Kam Tong

BENDAHARI
Yap Jiunn Hung

NAIB BENDAHARI
Lai Wai Man

AJK
Teoh Soon Seng

WUSHU (PAGI).

Yig

el i e

Duduk : Lai Wai Man, Yap Jiun Huang, Chan Yee Keo, En. Arumugasamy, Kuah Yew Chong, Ng Koujun,
Ang Wei Teek. Berdiri : Ngor Kim Leng, Teoh Soon Seng, Ahmad Firdaus, Abdul Arif.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
Mesyuarat Agung.

Latihan Kemahiran Wushu setiap Sabtu.
Peperiksaan meningkat taraf tali pinggang Wushu.
Membuat persembahan teknik Wushu.

Menyertai Pertandingan Wushu.

U wN =

SMK (L) METHODIST SENTUL, KUALA LUMPUR I 79



GURU PENASIHAT
En. Rahmat Mohd Khatib
Pn. Norazimah bt.

Ab Rahman

PENGERUSI
Mohd Razali b. C. Gany

NAIB PENGERUSI
Mehd Adi Fikri b, Rozi

SETIAUSAHA
Mohd Safie b. Azali

NAIB SETIAUSAHA
Megat Al-Hafiz b. Huazlee

BENDAHARI
Mohd Shafik b. Zulkifli

NAIB BENDAHARI
Prabakaran a/!

Seluamdhan < ' : T BT % m

— AzmastK Duduk : Asnawi, Shafie, En. Rahmat, Effi, Azman. Berdiri : Rahmat Hidayat, Rahmat
Mohd Ashaari Kamarudin, Fizrul, Hatim, Hariz, Razali, Ezmeer, Adi, Najmi.
Mohd Fidzrul b.
Mohd Lazim

Dinesh a/l Jaykumar
Krishna Nagendran

Mohd Haikal b. Zol AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Latihan pemilihan untuk pasukan sekolah bawah 18 tahun.

PETANG Penyediaan pasukan sekolah.

En. Ahmad Sami bin
Abdullah

PENGERUSI
Kiran Selvaraj a/l Anthony

2
GURL SENASIHATF 3 Pertandingan MSSKL Zon Sentul - Menang 2, Seri 1, Kalah 1.
4

Tayangan video professional untuk ahli kelab.

NAIB PENGERUSI
Devarajah a/l Chandra

SETIAUSAHA | AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)
Mohamad Nornajmi b.

Norazman 1 Kejohanan bola sepak MSSMKL zon sentul 2009 bawah 15 tahun.

NAIB SETIAUSAHA
Muhd Azizir Firdaus

2 Latihan mingguan bola sepak.

BENDAHARI
Muhd Lugman b, Abdullah

NAIB BENDAHARI |
Kumara Ruban a/l Ganaesan

AJK

Suriyan a/l Bacthavasalam
Ganesan a/l Balamurugan
Mathan Raj a/l
Sandangegaran

Sivabalan a/l Sivanesan
Mohd Idzham b. Nordin
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THE SENTINEL 2000 -

KELAB

BOLA TAMPAR (PAGI)

GURU PENASIHAT
Pn. Kon Oi Yoon
Pn. Suhailiza bt. Hamzah

PENGERUSI :
Mubd Fird ENGERUSI | AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

NAIB PENGERUSI 1 Mesyuarat Agong dan pemilihan organisasi.
Kamal b. Atar

SETIAUSAHA
Syed Ahmad Nurawi

3
NAIB SETIAUSAHA ) ) ) ;
Muhd Abit b. Zahid 4 Latihan mingguan setiap hari Rabu.
5
6

2 Kursus menyediakan laporan kelas.

Pertandingan menghias papan kenyataan.

BENDAHARI
Muhd Hafizudin bin Bahari

NAIB BENDAHARI
Agusman b. Mad Yunus

AJK
Eszuddin b. Azizi
hd : |
N et 2| AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

Syahmeer b. Zulkarnain

Perlawanan Bola Tampar Peringkat sekolah.

Sesi mengajar hantaran dalam permainan.

Latihan-pertandingan peringkat zon sentul.

Latihan biasa.
PETANG

Menyertai pertandingan bola tampar peringkat zon sentul.
GURU PENASIHAT

En. Abdul Rakis
Pn. Jaya Letchumy

PENGERUSI
Qhairil Nazreen |

A W N

Menganjurkan pertandingan bola tampar antara kelas.

NAIB PENGERUSI
Azril Aziz

SETIAUSAHA
Ahmad Effie

NAIB SETIAUSAHA
Syed Ahmad Nongchik

BENDAHARI
Muhammad Nasrul

NAIB BENDAHARI
Muhammad lzzat Shazwan

AJK

Muhammad Faizuwan
Muhammad Amirul Afig
Muhammad Nasiruddin
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GURU PENASIHAT
Pn. Norhayati bt, Mokhtar
Cik Hasrina bt. Roslani

PENGERUSI
Syamsul Syafig b.
Syamsul Kamal

NAIB PENGERUSI
Ahmad Yusri Zakwan b.
Ahmad Norlill

SETIAUSAHA
Mohd Faiz b. Abdul Aziz

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Rizwan b. Rafeek

BENDAHARI
Chaziz a/l Samuel Solomon

NAIB BENDAHARI
Kathiravan a/l Kaniasan

AJK

Muhd Eidulfitri b.
Abdullah Shafari

Muhd Fikri b. Che Ismail
Tan See Yong

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Nooraini

Pn. Pathma Gowri
Pn. Vasugi Nadarajan

PENGERUSI
Ahmad Azeem lzudin b.
Ahmad Ismadi

NAIB PENGERUSI
Zaiul Ariffin b. Zainudin

SETIAUSAHA
Muhd. Risman b. Bakri

NAIB SETIAUSAHA
Muhd. Sikri b. Abdul Hamid

BENDAHARI
Muhd. Hasrezal b. Othman

NAIB BENDAHARI
Putera Muhd. Nur Iman b.
Yaakop

AJK

Loy Soon Soon
Naresh

Joshua Yue Chih Yung
Sasivarma

KELAB

p—

¥

Duduk : Faiz, Syamsul, Pn. Norhayati, Rizwan, Kathiravan.
Berdiri : Fitri, Chazis, Tan See Yong, Eidul.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1
2

Latihan mingguan Mac - Ogos 2009,

Pertandingan Catur Peringkat Zon Sentul di SMK Manjalara pada
10 Feb - 13 Feb 2009.

Pertandingan catur antara ahli kelab.

Pertandingan catur antara kelas.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1
2
8
4
5
6
7

Latihan permainan catur.

Pertandingan antara ahli.

Pertandingan catur MSSKL zon sentul-individu.
Pertandingan catur terbuka anjuran MBS KL.
Mesyuarat agong 20009.

Pertandingan catur MSSKL zon sentul- kumpulan.

Pertandingan dudley shield 2009.
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GURU PENASIHAT
En. Veelurajan

PENGERUSI
Rahmat Hidayat b. Bahtiar

NAIB PENGERUSI
Sugumaran

SETIAUSAHA
Mohd Azizi

NAIB SETIAUSAHA
Solerien

BENDAHARI
Anbalagan

NAIB BENDAHARI
Amirul

AJK
Syed Ashril
Akram

PETANG

GURU PENASIHAT
En. Mustaffa b.
Mohd Othman

PENGERUSI
Ahamad Shahrul Fitri b.
Johar

NAIB PENGERUSI
Kumaraveloo a/|
Thangaveloo

SETIAUSAHA
Mohamad Hazeem
Shahzani

NAIB SETIAUSAHA
Ahmad Aiman Arsyad

BENDAHARI
Muhammad Idhir
Mohd Romzi

NAIB BENDAHARI
Aghlab Fidal'ly b.
Mokhtar Yap

AJK

Muhammad Firdaus
Muhammad Jabbar
Mohamad Akmal Mohd
Zaimi

KELAB OLAH RAGA{( PAGI)

Duduk : Abdul Hafidz, Mohd Akram, Rahmat Hidayat, En. Ahmad Syahril, Azizi,
Syed Asril, Adi Fikri. Berdiri : Haresh, Razig, Nizam, Pradeephan, Hari Singh, Effisyafiq,
Darul Ridzuan, Najmi.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Latihan mingguan untuk Kejohanan Olahraga Zon Sentul MSSMKL 2009.
2 Mewakili Kuala Lumpur untuk acara merentas desa dan Track and Field.

3 Skuad sekolah telah mendapat 3 emas, 8 perak, dan 4 gangsa.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Pembelajaran sukan olahraga.
2 Latihan & menyertai- pertandingan kejohanan olahraga MSSKL.
3 Mesyuarat agong-pendaftaran & pemilihan AJK.
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GURU PENASIHAT

Cik Khairunisahasinah bt.
Zulkifli

Pn. Jauriah bt. Mat

PENGERUSI
Ang Soon Kai

NAIB PENGERUSI
John Vinod a/l
Balasubramaniam

SETIAUSAHA
Saasidran a/l Murugan

NAIB SETIAUSAHA
Ahmad Safie b. Anizar

BENDAHARI
Mohd Alif b. Amran

NAIB BENDAHARI
Liew Tong Seng

AJK

Hareshjit Singh a/|
Neranjen Singh

Mohd Anas Shah b.
Abd Wahab

Low Tee Seng

Muhd Hafizul b. Hafizon

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Liew Hui Choo
Pn. Rubihah bt. Wahab

PENGERUSI
Andrew Yeoh Yong Xiang

NAIB PENGERUSI
Muhamad Faiz

SETIAUSAHA
Yow Yu Quan

NAIB SETIAUSAHA
Lim Kar Heng

BENDAHARI
Azarul Naim b. Mohd Fauzi

NAIB BENDAHARI
Muhammad Farhan b. Fazli

AJK

Chen Kiah Wah
lvan Maru D’cruz
Khon Zheng Yik
Muhammad Syafig

M€ SeNTINEL 2000 g =5

KELAB ¢ § Emirgay

¥

KELAB PING PONG (

Duduk : Hafiz, Azfar, Ang Soon Kai, Cik Khairunisa, John, Saashidran, Safie.
Berdiri : Najmi, Anas, Mohd Alif, Low Tee Seng, Hareshjit Singh, Mahathir, Syed Asril,
Abdul Arif, Rafig, Fadhil.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

1 Menyertai Pertandingan Ping Pong Peringkat Zon Sentul 2009 di SMK La
Salle Sentul.

Mengadakan latihan ping pong.
Menganjurkan Pertandingan Ping Pong antara Tingkatan.

Mengemaskini papan kenyataan Kelab Ping Pong.

(%2 I = S N S

Mengadakan pemilihan pes.erta bagi mewakili sekolah dalam
Pertandingan Ping Pong 2010.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Pertandingan ping pong peringkat zon di SMK Lasalle Sentul.
2 Pertandingan ping pong antara kelas.

3 Menghias papan kenyataan pada bulan april.
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Ly SENTINEL 2009 -

KELAB

GURU PENASIHAT
En. Muhafauzi b. Mahmud
En. Ahmad Syahril b. Ayob

PENGERUSI
Muhd Asnawi b. Nordin

NAIB PENGERUSI
Muhd Azwan b.
Mohd Asha'ari

SETIAUSAHA
Mohd Hatim b. Abdul Halim

NAIB SETIAUSAHA
Nik Muhd Nor b.
Nik Mazuki

BENDAHARI
Mohd Hariz b. Abdul Halim

NAIB BENDAHARI
Mohd Shahadat b.
Abdullah

AJK
Effi Syafiq b. Akhiruddin
Muhd Shafie b. Mohd Azali

GURU PENASIHAT

Pn. Zulkartiniaida Abdullah
Cik Hasanah bt.

Abdul Wahid

PENGERUSI
Mohd Azli Hafiz b.
M. Abbas

NAIB PENGERUSI
Hajami Aswad Mohd Nizam

SETIAUSAHA
Mohd Arif b. Zam Zam

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Amirul Shahir Bidin

BENDAHARI
Megat Muhd Al-Harif
Huazlee

NAIB BENDAHARI
Muhd Azmeer bin Mat Rozi

AJK

Mohd Noor Najmi Shah
Azli Affendi M. Razi
Mohd Azri Azwan
Mohd Hazmi Mardi

Duduk : Loo Chee Peng, Effishafig, Al-Hafiz, Kamal, Affifudin.
Berdiri : En. Ahmad Syahril, Nik Mohamad, Hatim, Hazwan, Haris, Azman, Shafie, En. Muhafauzi.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Tempat ke-3 Zon Sentul untul pasukan bawah 15 tahun.
| 2 Tempat ke-3 Zon Sentul untuk pasukan bawah 18 tahun.

SEPAK TAKRAW (PAGI)

Duduk : Adam Azali, Hajarul Aswad, Cik Hasanah, Najmi, Shafie Azali.
Berdiri : Haris, Al-Hafiz, Hatim.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Menyertai Pertandingan Sepak Takraw antara zon bagi sekolah menengah.
2 Menjuarai Pertandingan Sepak Takraw antar zon bagi kategori bawah 15 tahun.
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GURU PENASIHAT
Pn. Jauriah bt. Mat
Pn. Intan Azira bt. Aziz

PENGERUSI
Hazwan Nu’aim b.
Samsuddin

NAIB PENGERUSI
Meohd Haikal b. Zol

SETIAUSAHA
Mohd Shafie b. Mohd Azali

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Akmal b. Ismail

BENDAHARI
Mohd Yaser b. Abunizar

NAIB BENDAHARI
Mohd Rizal bin Ibrahim

AJK

Moh Nor Fazli b. Salihin
Syed Mohd Arif b.

Syed Ahas

Syafiq Farham b. Samsudin
Mohd Ezmeer b. Ismail

PETANG

GURU PENASIHAT

Pn. Rubihah bt. Wahab
En. Syamsul Helmynizam
b. Mohd Nasir

PENGERUSI
Muhd Amirul Ashraf b. Rosli

NAIB PENGERUSI
lzuddin b. Roslan

SETIAUSAHA
Zairul Azman b. Abd Manaf

NAIB SETIAUSAHA
Samsul Khafis b. Ariffin

BENDAHARI
Ameer Qhaiyum b,
Mohd Amin

NAIB BENDAHARI
Mohammad Syahir b.
Mohd Amin

AJK

Muhammad Nurshafariz b.
Fahrizal

Jefri b. Nasir

RSATUAN BAHASA MALAYSIA (

=

N

PAGI)
N2/

¥ -
o 3 f“)

3 =

Duduk :Haikal, Rizal, Pn. Jauriah, Pn. Intan Azira, Shafie, Hazwan.
Berdiri : Fazli, Syed Arif, Ezmeer, Akmal, Yaser, Shafiq.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

N o R W N e

Mesyuarat Agung Tahunan,

Pertandingan Silang Kata.

Pertandingan Bahas.

Pertandingan menulis warkah guru sempena Hari Guru 2009.
Kuiz Bahasa Malaysia.

Bengkel Teknik menjawab soalan PMR dan SPM untuk ahli.

Hari Variasi Bahasa Malaysia.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1
2

Mendeklamasi sajak/syair- mengenal pasti ahli-ahli yang pandai bersajak.

Mengenalpasti ‘kata ganda’ yang terdapat dalam surat khabar.

Mencari maksud perkataan-perkataan yang susah berpandukan Kamus
Dewan Bahasa dan Pustaka.

Latihan mendeklamasikan sajak sempena sambutan ‘Hari Variasi BM'.
Latihan menulis sajak.

Menghiaskan papan kenyataan Persatuan Bahasa Malaysia.
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GURU PENASIHAT

Pn. Jtenny Lau Kun Jdin
En. T. Manikavaasagan a/|
Thiagarajah

PENGERUSI
Adam Ben D'Cruz

NAIB PENGERUSI
Yogen a/l Velautham

SETIAUSAHA
John Vinod &/l
Balasubramaniam

NAIB SETIAUSAHA
Saasidran &/l Murugan

BENDAHARI
Chaziz a/l Samuel Solomon

NAIB BENDAHARI
Avinash Rao a/l Jananegah

AJK

Muhammad Shanaz

Allan Timothy a/l Thigarajan
Mohd Ridzwan

PETANG

THE SeNTINEL 2009 -

PERSATUAN

PERSATUAN BAHASA INGGERIS (PAGI)

T
} %‘-

Duduk : John, Yogen, Pn. Jtenny, Adam, Saashidran.
Berdiri : Rizwan, Tan See Yong, Chaziz, Shahanaz, Avinash.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

GURU PENASIHAT
Pn. Fatimah bt. Mohd
Pn. Zuliani Salleh

En. Mohd Akmal b.
Mond Nasir

PENGERUSI
Enoch Jeganathan

NAIB PENGERUSI
Mohammad Nasir b. Syed
Ahmad

SETIAUSAHA
Muhammad Akil b. Rafeek

NAIB SETIAUSAHA
Ivan Marik D'cruz

BENDAHARI
Usman b. Hamzah

NAIB BENDAHARI
Roslan b. Syed Mohamed

AJK
Azarul Naim b. Mohd Fauzi

Mesyuarat Agong dan pelantikan AJK 2009.
Latihan “Choral Speaking”.

Latihan Perbahasan Bahasa Inggeris.
Latihan “Public Speaking”

Lawatan ke SPCA.

Pertandingan “Choral Speaking” antara kelas.

N o ot BN

Pertandingan Kuiz “Literature” antara kelas.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Pertandingan quiz dalam kumpulan.
2 Permainan scrable.

3 Permainan gogelle.
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GURU PENASIHAT
Pn. Kon Oi Yoon
Pn. Chong Chew Leng

PENGERUSI
Low Jing Tiong

NAIB PENGERUSI
Ang Wei Seong

SETIAUSAHA
Lim Chin Siang

NAIB SETIAUSAHA
Lai Hon Foong

BENDAHARI
Kuah Yew Chong

NAIB BENDAHARI
Leong Kok Oon

AJK

Chan Yee Kee
Ng Dong Sheng
Tan Kean Ping
Goh Wei Jian
Lim Zhi Hong
Tey Chorng Kuan
Joshua Lim

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Kon Qi Yoon
Pn. Chong Chew Leng

PENGERUSI
Low Jing Tiong

NAIB PENGERUSI
Ang Wei Seong

SETIAUSAHA
Lim Chin Siang

NAIB SETIAUSAHA
Lai Hon Foong

BENDAHARI
Kuah Yew Chong

NAIB BENDAHARI
Leong Kok Oon

AJK

Chan Yee Kee
Lim Zhi Hong
Tan Kean Ping
Goh Wei Jean
Joshua Lim

Tey Chorng Kuan

PERSATUAN BAHASA CINA (PAGI)

"

Qe e

Duduk : Kuah Yew Chong, Lim Chin Siang, Low Jing Tiong, Pn. Khoo Liang Pin,
Ang Wei Siong, Lai Hon Foong, Chan Yee Kee. Berdiri : Leong Kok Oon, Ng Dong Sheng,
Goh Wai Jian, Tey Chong Kuan, Lim Zhi Hong, Joshua Lim, Tan Kean Ping.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

~N o L BoWwWoN

Mesyuarat Agong Tahunan.

Pertandingan Mengarang Esei.

Pertandingan Kaligrafi.

Menjalankan aktiviti permainan bahasa.

Melibatkan diri dalam penganjuran Majlis Temu Mesra YMM,
Menyertai jemputan aktiviti luar sekolah.

Mengadakan bengkel bahasa.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1

2
3
4
5

Pertandingan kaligrafi dan mengarang.
Pertandingan catur cina.

Kuiz bahasa.

Permainan bahasa-silang kata.

Permainan bahasa-teka teki.
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GURU PENASIHAT
Pn. Jayaletchumi
Pn. Puvaneswary

PENGERUSI
Anbalagan a/l Veerajeyam

NAIB PENGERUSI
Avinash Rao a/l Jananegah

SETIAUSAHA
Kuganathan a/l Selvadurai

NAIB SETIAUSAHA
Anudiprnath a/l
Jagennathan

BENDAHARI
Selvendran a/l Gurubadzam

NAIB BENDAHARI
Yuvarao a/l Jenanegah

AJK

Ananthaa Krishnan a/l
Balakrishnan

Kumara Ruben a/l Ganeasan
Devarajah a/l Manimegan

Duduk : Anantha, Krishna, Anbalagan, Pn. Puvananeswari, Avinesh, John.
Berdiri : Yu Va Rao, Selvidran, Dhinesh, Chaziz, Kathiravan, Davendran.

| AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Menghafal cheyyul.
2 Memberi maksud thirukural.

3 Mengarang esei.
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GURU PENASIHAT

Pn. Ruzita Othman
Pn. Tengku Norli Tengku
Ramli

PENGERUSI
Kavinthiran Raj a/l
Kumarasamy

NAIB PENGERUSI
Katiravan a/l Kaniasan

SETIAUSAHA
Azam Zaidani b. Zamani

NAIB SETIAUSAHA
Bhaveshan a/l Nadaraja

BENDAHARI
Maswandi b. Sariman

NAIB BENDAHARI
Mohd Rizwan b. Rafeek

AJK

Muhd Taufig

Ahmad Murtaza Zaki
Mohd Firdaus b. Abdullah
Mohd Amal Hakim b.
Mohd Thani

Mohd Danial b. Mohd Razali
Yogen a/l Velautham

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Noor Ashikin bt. Dahalan
Pn. Liew Hui Choo

PENGERUSI
Sted Abdul Syarif b.
Syed Pealru

NAIB PENGERUSI
Nagaraj a/l Chandrasegran

SETIAUSAHA
Zairul Ariffin b. Zainuddin

NAIB SETIAUSAHA
Nareshdip Singh a/|
Neranjen Singh

BENDAHARI
Thinakaran a/| Krishnan

NAIB BENDAHARI
Loganathan a/|
Chandasegeran

AJK

Deepak a/l Ramachandran
Kodiswaran a/l Siva Perumal
Kiran Selvaraj a/l Anthony

Duduk : Mohamed Rizwan, Mohd Azam, Kavinthiran, Pn. Tengku Norli, Kathiravan,
Maswandi, Bhaveshan. Berdiri : Mohamad Amal Hakim, Muhamad Danial, Tan See Yong,
Syed Ahmad Nurawi, Agussalim, Yogenthiran, Mohd Faridz, Muhammad Norzakry.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

i
2

~N oo bW

Mesyuarat Agong dan mesyuarat mingguan.

Persembahan Konsep Sains dan Matematik semasa perhimpunan rasmi
sekolah.

Menyertai Kuiz Sains National.

Menghias buletin Sains di papan kenyataan.
Mereka T-shirt persatuan.

Lawatan sambil belajar melihat kunang-kunang.

Lawatan sambil belajar ke Kilang Vitagen.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

u W N

Membersihkan taman botanical dan menanam semula pokok.
Mengadakan aktiviti semasa perhimpunan.

Membuat latihan ke pusat sains negara dan aquaria.
Menghias papan kenyataan.

Mengadakan permainan sudoku, maths magic dan g.maths.
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GURU PENASIHAT

Pn. Rubiah bt. Jusoh

Cik Nurernie Zazalind bt.
Mohamad Yusop

PENGERUSI
Mohd Syahadat

NAIB PENGERUSI
Mohd Ashrafddin

SETIAUSAHA
Mohd Syamsul Bahrin

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Abit

BENDAHARI
Mohd Fahmi Faiz

NAIB BENDAHARI
Arif Afifi

AJK
Henriyanto
Mohd Faiz

GURU PENASIHAT
En. Muhafauzi Mahmud
Pn. Ng Aik Huey

PENGERUSI
Ahmad Azfar b. Barmawi

NAIB PENGERUSI
Prabakaran a/l Selvamohan

SETIAUSAHA
Mohd Hafizuddin b. Bahari

NAIB SETIAUSAHA
Muhd Fadhil b.
Mohd. Yusoff

BENDAHARI
Mohd Adi Fikri b. Rozi

NAIB BENDAHARI
Azlie Affendi b. Mohd Razi

AJK

Muhd Shazrul b. Ibrahim
Syed Ashril Hafizi b.
Syed Nasir

Harjeshjit Singh a/l
Ntranjen Singh

Duduk : Mohd Abit, Asraf, Pn. Rubiah Jusoh, Shahadat, Arif Afifi
Berdiri : Herianto, Fahmi, Faiz, Syamsul.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Mengemaskini papan kenyataan. 4 Lawatan sambil belajar.
2 Mesyuarat Agung Tahunan. 5 Mengendalikan acara sempena Hari Guru.
3 Membersihkan bilik guru.

KELAB KOIVIPUTER & FOTOGRAFI (PAGI)

Duduk : Adi Fikri, Prabakaran, En. Muhafauzi Mahmud, Ahmad Azfar, Fadil
Berdiri : Abd. Hafidz, Ariff, Firdaus, Hafizuddin, Faiz.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Mesyuarat Agung 2009. 6 Belajar membuat penggambaran menggunakan “Green Screen”.
2 Mengambil gambar aktiviti-aktiviti sekolah. 7 Membantu pihak disiplin membina laman blog untuk Sistem
3 Membuat Kolaj menggunakan “Program Picasa 3" Merit Dimerit.

4 Mempamer hasil kolaj untuk tatapan pelajar. 8 Memperkemaskan Papan Kenyataan Kelab.

5 Membuat penggambaran gambar kelas, kelab dan persatuan, 9 Membantu membina persembahan Multimedia “Majlis

dan unit beruniform.

Perpisahan Tingkatan 5”.
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PERSATUAN

GURU PENASIHAT

Pn. Siti Faridah Othman
Cik Khairunisahasinah bt.
Zulkifli

PENGERUSI
Muhd Shafie b. Mohd Azali

NAIB PENGERUSI
Muhd Syimir

SETIAUSAHA
Nik Muhd Nor b. Nik Mazuki

NAIB SETIAUSAHA
Nik Muhd Rizwan b.
Nik Mazuki

BENDAHARI
Rahmat Hidayat b. Bahtiar

NAIB BENDAHARI
Peh Weng Hoe

AJK
Muhd Amin b. Azhar

Muhd Adam b. Mohd Azali
"'Muhd Azman b. Mohd |  Duduk : Adam Azali, Shafie Azali, Cik Nurernie, Cik Khairunisa, Nik Mohd Nor, Nik Mohd Rizwan.

Asha'ari Berdiri : Fadhil, Rahmat Hidayat, Peh Weng Hoe, Akmal, Azfar, Hafiz.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Mereka cipta Lagu Kelab. 5 Membina model / prototaip.
2 Melabel bangku di bengkel Kemahiran Hidup. 6 Menghias papan kenyataan.
3 Gotong royong membersinkan bengkel. 7 Membersihkan taman mini
4 Mereka bentuk T-shirt kelab. Kemahiran Hidup.

EERSATUAN SENI VISUAL (PAGI)

L Sumpenasar | - KEEP OFF,
sy | DANGER '@y & A,NSPR,NG.

PENGERUSI
Thevvan a/l Veeriah

NAIB PENGERUSI
Sivaguru &/l Murthy

SETIAUSAHA
Anbalagan a/l Veerajeyan

NAIB SETIAUSAHA
Jeevan Raj a/l Saravanan

BENDAHARI
Gunaseelan a/l Santhiran

NAIB BENDAHARI
Raymond a/l Mosasu

AJK
Kamaraj a/l
Balasubramaniam

J Judd a/| Aroki
szw%nD;quaZﬁi ,,\rﬁﬁlgm Duduk : Gunaselan, Prabakaran, En. Kathiravan, Sivaguru, Ravindran

Mohd zaki | Berdiri: Anbalagan, Jason Judd, Agussalim, Nazreen.

Anantha Krishna Balakrishna
John Geh Seng Chong

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

Mengadakan latihan amali untuk semua ahli.

Menghias dewan untuk Majlis Anugerah Cemerlang 2009.
Menyediakan banner untuk sambutan Hari Guru 2009.
Menghasilkan papan tanda untuk bilik Seni Visual.
Menjalankan program roda warna semasa Hari Kurikulum.

VM WwN
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GURU PENASIHAT
Pn. Noorhazani bt. Ibrahim
Pn. Roziana Ngali

PENGERUSI
Mohd Darul Ridzuan b.
Abu Bakar

NAIB PENGERUSI
Mohd Khairul Murshid b.
Abu Bakar

SETIAUSAHA
Muhd Asnawi b. Nordin

NAIB SETIAUSAHA
Ahmad Yusri Zakwan

BENDAHARI
Mohd Azizi b. Norazmi

NAIB BENDAHARI
Ahmad Nawawi b. Nordin

AJK

Ahmad Adzrin lzuddin b.
Ahmad Ismadi

Amar Syahir b, Mohd Ariff
Muhd Hazwan b. Herman
Mohd Salehien b.

Mohd Idris

Muhd Ikhwan Shafiq

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Nazalina Nawawi
En. Ahmad Syahril b. Ayob

PENGERUSI
Muhammad Faiz b.
Mohd Dahri

NAIB PENGERUSI
Muhammad Aliff Ashraf b.
Adnan

SETIAUSAHA
Ahmad Azeem lzuddin b.
Ahmad Ismadi

NAIB SETIAUSAHA
Muhammad Aliff Haikal b.
Dawan

BENDAHARI
Abdul Hanif b. Lahmuddin

NAIB BENDAHARI
Aghlab Fida”ly b. Mokhtar

AJK

Hasriezal b. Othman
Mohd Shafig b. Sadiran
Muhammad Faizal b. Ismail
M. Neezar b. Rahman

PERSATUAN BADAN ISLAM (PAGI)
"!‘“ L5 ‘*—' "”p o

Duduk : Asnawi, Khairul Mursyid, Pn Roziana Ngali, Pn. Noorhazani lbrahim, Azizi,
Nawawi. Berdiri : Ikhwan Syafiq, Mohd Salihien, Aggussalim, Aszrin, Adha, Amar Syahir.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

Mesyuarat Pelantikan Pengerusi dan AJK.
Gotong-royong membersihkan surau.
Latihan Tilawah Al-Quran.

Pertandingan membaca Jawi.

Latihan solat sunat hajat.

Latihan berzanji dan marhaban (Pertandingan Zon Sentul).

~N o o BoWw N

Latihan Kuiz (Pertandingan Zon Sentul).

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Program memasak bubur asyura 2009.
2 Latihan perkusi.
3 Hari bersamamu palestine.

4 Gotong-royong membersihkan dan menceriakan sekolah.
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GURU PENASIHAT
Choo Chee Seng

PENGERUSI

Yip Siew Kin
NAIB PENGERUSI
Teoh Qi Feng

SETIAUSAHA
Hau Chen lan

NAIB SETIAUSAHA
Lim Keng Zhi

BENDAHARI
Yap Boon Khim

NAIB BENDAHARI
Chong Shyh Shy

AJK
Lim Keng Yin

GURU PENASIHAT

Pn. Jtenny Lau Kun Jdin
Cik Agartha Diah ak
Henry Jantai

PENGERUSI
Chaziz a/l Samuel Solomon

NAIB PENGERUSI
Charles Frederick Bastian

SETIAUSAHA
Samuel Cheong Yoke Kuan

NAIB SETIAUSAHA
Devendren afl Aruldass

BENDAHARI
Ezekiel Ezra a/l Isaac
Ponnudurai

NAIB BENDAHARI
Peter Palanivell a/l Payari

} Duduk : Yip Siew Kin, Pn. Khoo Liang Pin, Tech Qi Feng.

Berdiri: Yap Boon Khim, Ham Chean Yen, Lim Keng Zhi.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Dhamar Talk.
2 Meditasi.

4 Tayangan Video.

PERSATUAN AG

3 Minggu Penghayatan Agama.

Mesyuarat Agung dan pendaftaran ahli.
Lawatan ke rumah OKU.

Majlis Perestuan sempena peperiksaan.
Majlis Perpisahan.

o~ ou

AMA KRISTIAN (PAGI)
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Duduk : Devendren, Chaziz, Cik Agartha Diah, Pn. Jtenny, John Vinod, Ezekiel Ezra.
Berdiri : Allan, Cheong Yoke Kuen, Ezekiel, Peter.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

Holy Spirit Day.

auUukEswWwNRE
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Mesyuarat Agong dan pelantikan AJK 2009.
Youth Alpha Programme.
Watching video on Faith - Moses crossing the Red Sea.

God’s Way or our Way?
Lawatan ke SPCA.



GURU PENASIHAT
En. T.Manikavaasagan
Pn. Vasugi

PENGERUSI
Vinnoth a/l Subramaniam

NAIB PENGERUSI
Rajiv a/l Renganathan

SETIAUSAHA
Pavalamalai a/I
Paramasuvam

NAIB SETIAUSAHA
Saravana a/l Tanabala

BENDAHARI
A. Sathish a/l Ananda Jothi

NAIB BENDAHARI
Anbalagan a/l Veerajeyam

AJK

Hari singh a/l Simseer Singh
Tharshnaraman a/!
Tharmalingham

Huvinesh a/l Mahalinggam
Gunaseelan a/l Manimegan
B. Someshwar Perera

PETANG

GURU PENASIHAT
En. T. Mankavasagam
Pn. Vasugi a/p Nadarajan

PENGERUSI
Vinnoth a/l Subramaniam

NAIB PENGERUSI
Rajiv a/l Renganathan

SETIAUSAHA
Pavalamalai a/l
Paramasivam

NAIB SETIAUSAHA
Saravana a/l Tanabala

BENDAHARI
Kaarthik a/l Kalyana
Sundram

NAIB BENDAHARI
Anbalagan a/l Veerajeyam

AJK

Hari Singh a/l Samseer Singh
Thashnaraman a/|
Tharmalingam

Huvineash a/l Mahalingam

Bedoe ..

Duduk : Huvinesh, Pavalamalai, En. Manika, Rajiv, Vinnoth, Kesvaran.
Berdiri : Thashnaraman, Shetish Rao, Hari Singh, Sarewaren, Melvyn Mano.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

| 1 Membantu dalam perayaan Thaipusam untuk menghidangkan makanan.
2 Menguruskan Minggu Penghayatan Agama.

3 Menjalankan aktiviti mingguan seperti yang telah ditetapkan.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Mengenali symbol hinduism.

2 Mengenali buku /kitab suci hinduism.
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GURU PENASIHAT

Cik Hasrina Roslani

Pn. Wan Ni Dalliana bt.
Mohd Nazin

PENGERUSI
Abdul Ariff b. Abdul Razak

NAIB PENGERUSI
Muhd Syimir b.
Mohd Razali

SETIAUSAHA
Syamsul Syafig b,
Syamsul Kamal

NAIB SETIAUSAHA
Muhd Fadhli Amrin

BENDAHARI
Ahmad Firdaus Ahmad
Faiz

NAIB BENDAHARI
Mohd Alif Amran Duduk : Syamsul, Arif, Pn Wan Ni Dalliana, Mohd Fadhi, Eidul Fitri.
AJK Berdiri : Nazrin, Ahmad Firdaus, Deli Susanto.

Amar Syahir Muhd Ariff
Mohd Nazrin Alahndin
Mohd Afig Rahimy bin
Azmy
Mohd Fitri b. Hamur AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
Muhd Eidul Fitri Abdullah
Shafari 1 M
Deli Sesanto b. Munzi RepuaratAgunE L.
2 Pendaftaran ahli dengan Persatuan Pencinta Alam.
PETANG 3 Perjumpaan Mingguan.
GURU PENASIHAT 4 Gotong royong mengemas taman.
Pn. Nooraini bt.
”Abgﬁﬂg‘mm 5 Lawatan dan perkhemahan.
Pn. Noor Ashikin Bt Dahalan - .
6 Mewakili aktiviti kelab zon tengah.
PENGERUSI
Pirmi b. Murad 7 Minggu alam sekitar.
NAIB PENGERUSI
Muhammad Risman b.
Bakri
SETIAUSAHA
Muhammad Affendy b. AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
Aidi
NAIB SETIAUSAHA 1 Menanam pokok.
Muhammad Rusydi b. ; 3
Roseli 2 Membersihkan kawasan sekilah.
BENDAHARI 3 Mencabut rumput.
Ahmad Aiman Arsyad
NAIB BENDAHARI 4 Menukar pasu yang pecah.
Muhammad Idhir b. .
Mohd Ramzi 5 Menyiram pokok bunga.
AJK 6 Menghiaskan papan kenyataan.

James a/l Albert
Firdaus b. Mardi
Muhammad Faizuwan
Masfitri b. Maspot
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GURU PENASIHAT
Pn. Suhailiza Hamzah
Pn. Zulkartiniaida Abdullah

PENGERUSI
Muhd Firdaus b. Zakwan

NAIB PENGERUSI
Muhd Razig b. Badrul Nizam

SETIAUSAHA
Affifuddin b. Abu Zar
Ghifani

NAIB SETIAUSAHA

Mohd Hishamudin b.
Aidilfitri

BENDAHARI

Mohd Azrin Shah b. Zakaria

NAIB BENDAHARI
Azlan b. Sofian

AJK

Muhd Eszuddin Shah b.
Nor Azizi

Muhd Hadi b. Zaharuddin
Muhd Helme Afzan b.
Samsuddin

PETANG

GURU PENASIHAT
Pn. Rosadira Mustafa
Pn. Nazalina bt. Nawi

PENGERUSI
Mohd Azizir Firdaus

NAIB PENGERUSI
Muhammad Nasrul Hag

SETIAUSAHA
Nurhidayat b. Azlan Khan

NAIB SETIAUSAHA
Syed Ahmad Neng Chik

BENDAHARI
Qhairil Nazreen

NAIB BENDAHARI
Muhammad Hashim

AJK

Ahmad Ashraf

Zul Eddy

Muhammad Amirul
Muhammad Khair Adib
Muhammad Amierul b.
Azman

Duduk : Helmi, Arif, Firdaus Zakuan, Pn Suhailiza Hamzah, Affifuddin, Najmi, Arif.
| Berdiri : Raziq, Firdaus Zakuan, Eszudeen, Ezmeer, Azli Hafiz.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Pagi)

Perjumpaan dan perbincangan aktiviti dengan AJK kelab.
Pemilihan ahli dikri barat.

Pemilihan ahli kumpulan kompang dan reformasi.
Pemilihan ahli kumpulan nasyid.

Latihan dikir barat untuk PPDA.

Latihan nasyid untuk PPDA dan Hari Anugerah Cemerlang.
Latihan kompang dan reformasi.

Latihan “Choral Speaking” untuk Hari Anugerah Cemerlang.

w 0 N o U R W N

Latihan alat muzik tradisional untuk perayaan Hari Guru.

(=
o

Latihan untuk pertandingan puisi dan lagu.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN (Petang)

1 Latihan kompang.

2 Persembahan sajak.
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GURU PENASIHAT
Pn. Puvaneswari a/p

Avapoo
Cik Agartha diah AK
Henry Jantai

PENGERUSI
Ramesh a/l Gunaseher

NAIB PENGERUSI
Low Kuan Sing

SETIAUSAHA
Bhaveeshan

NAIB SETIAUSAHA
Kevin Wong

BENDAHARI
Dinesh Nair a/l Bailand

NAIB BENDAHARI
Nenteswaran

AJK

Loo Chee Peng
Huvinesh
Jagathiswar

Duduk : Anantha, Low Kuan Seng, Pn. Puvaneswari, Ramesh, Dhinesh.
Krishant Menon Berdiri : Krishan, Huvinesh, Loo Chee Peng, Bhaveshan.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
1 Perjumpaan dengan Rotarian Club.

KELAB PENCEGAHAN JENAYAH (PAGI

'-—rr..lwo s

Duduk : Goh WelJian, Shahrul, Joko Supriandi, Shahrul Rizwan, En. Amran b. Mohd lhsan, Kuah Yew Chong,
Ravindran, Azhim, Affifuddin. Berdiri : Syafiq, Hadi, Kuhan, Saasidran, Nawawi, Kamal, Darwin,
Muzzamil, Rizwan
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GURU PENASIHAT
Pn. Norazimah bt.
Ab Rahman

PENGERUSI
Amar Syahir b. Muhd Ariff

SETIAUSAHA
Syamsul Syafig b.
Syamsul Kamal

NAIB SETIAUSAHA
Muhd Syafiq b. Abu
Hashim

BENDAHARI
Ahmad Shafie b. Anizar

NAIB BENDAHARI
Mohd Faiz bin Abdul Aziz

AJK
Maswandi b. Sariman
Fahmi Faiz b. Mokhtar
Abdul Ariff b. Abdul Razak
Mohd Nor Fazley b.

Muhd Syarihin Duduk : Safie, Shamsul, Amar, Pn. Norazimah, Mursyid, Arif, Faiz.
Fadhli b. Amrin Berdiri : Fazli, Shafig, Faiz, Agus, Firdaus, Nik, Adzrin, Nazrin, Maswandi.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

Pemilihan ahli baru dan perlantikan AlK baru.

Pertemuan mingguan.

Pemilihan ahli dan latihan untuk Pertandingan Kaunseling Kerjaya di peringkat Zon Sentul.
Program Karnival Kaunseling Kerjaya Peringkat Negeri di SMK Kiaramas KL.

Ujian personaliti dan minat.

Lawatan sambil belakar di Pusat Pengajian Tinggi Awam (IPTA).

Majlis Perpisahan.

~N~Noupk W e

“Moral excellence comes about as a result of habit.
We become just by doing just acts, temperate by
doing temperate acts, brave by doing brave acts.”

“All human actions have one or more of these seven
causes: chance, nature, compulsions, habit, reason,
passion, desire.”
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GURU PENASIHAT

Pn. Intan Azira Aziz

Pn. Tengku Norli b,

Tengku Ramli

En. Muhafauzi b. Mahmud
Pn. Puvaneswaria/p Avapoo
Pn. Wan Ni Dailiana bt.
Mohd Nazin

Pn. Norazimah bt. Ab
Rahman

Cik Nurernie Zazalind bt.
Meohamad Yusop

PENGERUSI
Effi Syafig b. Akhiruddin

NAIB PENGERUSI
Sugumaran N. Morgan

SETIAUSAHA
Mechd Shafie b. Mohd Azali

NAIB SETIAUSAHA
Sri Gurver Singh

Mohd :jﬁ?@ﬁ%ﬂ Duduk : Cik Nurernie, Pn. Puvaneswary, Pn. Tg Norli, Pn. Intan Azira Aziz, Pn. Wan Ni Dalliana,
Pn. Norazimah, En. Muhafauzi. Berdiri : Effisyafiq, Sugumaran, Mohd Shafie, Nizam Maaruf, Adi Fikri,
NAIB BENDAHARI Akrarn.
Mohd Razig b.
Badrul Nizam
AJK AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

Johan Kelas 2 dalam Kejohanan Olahraga.
Olahragawan Kelas 3 - Mohd Shahrul Fitri
Olahragawan Kelas 2 - Mohd Akram bin Ismail
Olahragawan Kelas 1 - Mohd Hisyamuddin
Tempat kedua Kejohanan Olahraga Tahunan 2009,

Mohd Akram b. Ismail
Mohd Hisyamuddin
Nizam Maarih Jeoffery

U wN e

RUMAH APOLLO (PETANG)
)

GURU PENASIHAT

Mohd Syamsul Helmynizam
Pn. Rosadirabt Mustafa
Pn. Fatimah bt. Mohd

PENGERUSI
Ahmad Syamsul Fitri

NAIB PENGERUSI
Muhammad Erwinshah

SETIAUSAHA
Muhammad Faizal b,
Abdul Razak

NAIB SETIAUSAHA
Muhammad Hadi

BENDAHARI
Muhammad Nurnajmi

NAIB BENDAHARI
Syed Alzzat

AJK
Mohd Firdaus

S | i
Ryart NE \'fvalz'; AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

~ Kiran 1 Mesyuarat agung tahunan-pendaftran ahli dan pemilihan ajk.
Thinagaran 2 Latihan rumah sukan kepada semua atlet.
3 Latihan kawad kaki untuk kejohanan sukan sekolah.
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GURU PENASIHAT

Pn. Norhayati bt. Mokhtar
Pn. Ruzita bt. Othman

Pn. Rubiah bt. Jusoh

Pn. Norhazani bt. Ibrahim
Cik Hasrina bt. Roslani
Cik Khairunisahasinah bt.
Zulkifli

En. Arumugasamy

PENGERUSI
Loo Chee Peng

NAIB PENGERUSI
Amirul b. Mohd Sajadi

SETIAUSAHA
Syed Ahmad Nurawi

NAIB SETIAUSAHA
Mohamad Alif b. Amran

BENDAHARI
Ramesh a/l Gunaseher

NAIB BENDAHARI

Kathiravan a/l Kaniasan | puduk: Loo Chee Peng, Pn. Rubiah Jusoh, Pn. Noorhazani Ibrahim, Pn. Norhayati Mokhtar, Pn. Ruzita
Othman, Cik Kairunisahanisah Zulkifli, En. Arumugasamy, Amirul Sajadi. Berdiri: Eidul Fitri, Mohd Alif

AJK ; : ; : 7

Muhd Eidul Fitri b. Murtaza, Indera, Asmawi, Azman, Azrin, Aiman Syafik, Sawandi.

Abdullah Shafari

Ahmad Murtaza Zaki
Dinesh Nair a/l Bailand AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

Ahmad Adzrin lzuddin b. 1 Latihan rumah sukan.

Ahmad Ismadi 2 Sukantara.
3 Menjuarai Kejohanan Olahraga Tahunan 2009.
4 Menjuarai Kejohanan Merentas Desa 2009.

RUMAH SOYUZ (PETANG)

GURU PENASIHAT
En. Mustafa b. Mohd
Othman

En. Ahmad Sami b.
Abdullah

Pn. Nooraini bt.
Abdul Hamid

Pn. Zuliani bt. Salleh

PENGERUSI
Kumaraveloo a/l
Thangaveloo

NAIB PENGERUSI
Low Jing Yong

SETIAUSAHA
Muhammad Risman

NAIB SETIAUSAHA
Thinaharan a/l Krishnan

BENDAHARI
Ahmad Azeem lzzudin

NAIB BENDAHARI
Kodiswaran a/I AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

RlvaFerumal Mesyuarat agung-pendaftaran dan pemilihan ahli baru.
Latihan rumah sukan.

Sukantara.

Latihan kawad kaki.

Kejohanan merentas desa.

Kejohanan sukan olahraga.

AJK

Muhammad Zulhilmi
Mohd Afig b. Yunus
Goh Kan Jin
Muhammad Eddrey

OOk WNRE
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GURU PENASIHAT

Pn. Roziana bt. Ngali

Pn. Siti Faridah bt. Othman
Pn. Zulkartiniaida bt.
Abdullah

Cik Hasanah bt Abdul Wahid
En. Choo Chee Seng

En. Wong Kok wai

Pn. Suhailiza bt. Hamzah

PENGERUSI

Yip Siew Kin

NAIB PENGERUSI

Ahmad Nawawi b. Nordin

SETIAUSAHA
Muhd Darul Ridzuan b.
Abu Bakar

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Khairul Murshid bin
Abu Bakar

BENDAHARI
Yogen a/l Velautham

NAIB BENDAHARI
Lim Zhi Hong

AJK

Muhd Nor Fadzley b.
Muhd Shadihin

Umar bin Hamzah

Muhd Hashim b.

HJ Abdullah

Abdul Ariff b. Abdul Razak
Muhd Hafizuddin b. Bahari

GURU PENASIHAT

Pn. Siti Asiah bt. Nawi
Pn. Noorashikin bt.
Dahalan

Pn. Nazalina bt. Nawawi
Pn. Pathmagowri

PENGERUSI
Azizir Firdaus

NAIB PENGERUSI
Mohd Amirul Aiman

SETIAUSAHA
Mohd Aizad

NAIB SETIAUSAHA
Zain Hussein

BENDAHARI
Syed Abdul Syarif

NAIB BENDAHARI
Dzulfazli Afig

AlK

James a/l Albert

Lee Leong Xuon

Darshan a/l Perumalsoma
Yap Kai Xion

Duduk : Khairul Mursyid, Darul Rizwan Pn. Roziana, En. Wong Kok Wai, Yip Siew Kin, Abdul Ariff.
Berdiri : Abdul Hafdz, Hafizuddin, Nawawi, Umar, Fikri.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Mengadakan Mesyuarat Agong Rumah Sukan.

2 Latihan Rumah Sukan sebanyak 6 kali.

3 Latihan kawad kaki dan raptai sempena Hari Sukan.

4 Johan Pertandingan kawad kaki antara Rumah Sukan dalam Kejohanan Olahraga Tahunan Ke-63.
5 Tempat ketiga dalam Kejohanan Olahraga Tahunan Ke-63.

6 Johan Merentas Desa bagi Kelas 1 dan 2.

RUMAH MEASAT (PETANG)

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Sukan tahunan sekolah.

2 Johan kawad kaki.

3 Merentas desa-tempat ke 12,15,23,28.

4 Tempat pertama acara lompat tinggi bagi kelas 3, Lontar peluru, lontar cakera dan
lompat jauh.
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GURU PENASIHAT

Cik Agartha Diah

En. Kathiravan a/l Nadaraj
Pn. Whoma a/p
Balakrishnan

En. Rahmat Khatib

Pn. Jauriah bt. Mat

Pn. Jtenny Lau Kun Jdin

PENGERUSI
Mohd Azizi b. Nor Azmi

NAIB PENGERUSI
Mubhd Fikri b. Che Ismail

SETIAUSAHA
Rahmat Hidayat

NAIB SETIAUSAHA
John Geh Seng Chong

BENDAHARI
Nik Muhamad Nor

NAIB BENDAHARI
Mohd Azlan b. Masri

AJK

Prabakaran a/l Selvamohan
Ang Wei Seong

Mohd Salehien

Mohd Shafig b. Abu Hashim

GURU PENASIHAT
En. Mohd Asman
Pn. Chong

Pn. Rubihah

Pn. Jayaletchumi

PENGERUSI
Wong Ing Chong

NAIB PENGERUSI
Nasrul Hag Abdul Jalal

SETIAUSAHA
Mohd Faiz

NAIB SETIAUSAHA
Mohd Hazim b. Che Long

BENDAHARI
Mohd Rusdi

NAIB BENDAHARI
Mohd Affendi

AJK

Vikneswaran
Azral

Mohd Haziq
Mohd Irfan Hakim

"M SENTINEL 2000 @ =551

RUMAH

Duduk : En. Kathiravan, Pn. Whoma, Cik Agartha Diah, Pn. Ng Aik Huey, En. Rahmat Khatib, Rahmat
Hidayat. Berdiri : Ang Wei Siong, Prabakaran, Nik Mahd Nor, Mohd Salehien, Syafig, Fadil.

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN

1 Tempat keempat dalam Kejohanan Sukan Sekolah.

2 Menjuarai pertandingan tarik tali.

3 Tempat kedua dalam pertandingan kawad kaki semasa Kejohanan Sukan Sekolah.

R e

AKTIVITI DAN PENCAPAIAN/ KEMENANGAN
1 Mesyuarat agung tahunan.

2 Latihan rumah sukan.

3 Latihan kawad kaki.

4 Merentas desa.
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Renungi Seketika

* Mohd Nazrin 5B2

Jangan tetarik pada paras rupa

Kerna kecantikan boleh menyesatkan

Jangan tertarik pada kekayaan

Kerna kekayaan boleh hilang sekelip mata

Tertarik lah pada yang dapat membuat kamu tersenyum

Kerna hanya senyum dapat mambuat hari yang menjadi terang

Masa muda lah yang menentukan masa dewasa dan tua
Apa yang tercorak di usia muda

Itu lah yang akan membentuk di usai tua

Masa juga umpama pedang

Andai terlepas akan terpenggal lah usia mu sia-sia
Lantas demi masa juga kan lah

Ukur lah senyuman yang paling manis

Senyum itu ibarat lukisan rahsia hati seseorang
Dan senyuman itu tidak menyakitkan

Tetapi menjadi penawar duka di hati

Jika ada seseorang yang meminta kasihmu

Katakan lah pada ia hanya pada Allah

Jika ada sesiapa yang meminta cinta mu

Katakana lah ia hanya pada Rasullulah

Jika ada sesiapa yang meminta rindu dan kasih saying mu
Katakan lah ia hanya pada ibu, ayah, dan keluarga mu

Jika ada jika ada sesiapa meminta untuk di hatimu

Mka berikanlah ia pada insan yang benar-benar menghargainya

Tempat Duduk Kosong

* Mohd Nazrin 5B2

Kaki Melepak

e Mohd Nazrin 582

Lepak..lepak...lepak...

Hari-hari nak melepak

Buat apa nak melepak

Buat apa buang masa melepak

Lebih baik main bola sepak

Ta pun balik rumah tolong mak bapak

Lepak...lepak...lepak...

Asal melepak mesti memekak
Nak melalak

Talinga jiran pun dah naik pekak
Tak kuasa nak cakap banyak
Kalau dah bertekak

Lain cerito pulak

Lepak...lepak...lepak...

Bila suruh balik dia tak nak

Bila dimarah mulalah nak salahkan mak bapak
Kononnya mak bapak taj pandai jaga anak
Padahal masalah ni dia yang nak

Lepak...lepak...lepak...

Dari maghri sampai ke imsak
Entah sembahyang entah tidak
Tak tau lah pulak

Dah la...insaflah anak-anak...

Kisah ini tentang seorng peminat fanatic bernama Jojo yang pergi menonton bola sepak perlawanan

antara sebuah negeri dari utara dan sebuah negeri dari selatan.

Jojo masuk stadium, dia cari kerusi tapi semua kerusi penuh, kecuai di di sebelah seorang laleki tua. Jojo
pregi kekearah lelaki tua itu dan bertanya “Encik, kerusi ni ada orang tak?”

Lelakiitu memandang Jojo. “Kerusi ni biasanya untuk isteri saya, dia minat sangat dengan pasukan-pasukan
ini. Tapi taka pa lah, awak boleh duduk sebah isteri saya dah meninggal”.

Jojo terkajut lalu cepat-cepat menyuarakan rasa simpatinya. “Tapi”, sambung Jojo, “kenapa pakcik ta kasi

aja tiket ini pada anak atau kawan pakcik?”

“Tak boleh”, jawab pakcik itu “dia orang semua pergi hadiri upacara pengebumian isteri saya itu”.
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Suburkah Jiwaku

~wn o Muhammad Anuar 4B2

Sinar keimanan yang ku harap,
Bertandang semula di tamu hati,
Setelah sekian lama suram,
Digenggam gelap kealpaan.

Kabur pandangan dek nafsu menggoda,
Yang tidak pernah leka menodai,
Menghalang terpancarnya gemelapan cinta,
Mengontangkan jiwa ketandusan iman.

Tak mampu ku garap cinta ini,
Andai dosa menyelubungi diri,
Tak rela ku terima cinta ini,
Andai keampunan sukar di gapai.

Ku taman benih keinsafan,
Jauh di dasar hati,

Kan ku suburkan ia,
Dengan siraman keimanan,
Dan baja keikhlasan.

Agar ia menjadi pepohon cinta yang rending,
Yang rimbun dengan daun keredaan,

Dan bunga-bunga hidayah yang mekar mewangi,
Yang subur di jiwa ku ini.

Bekas Panjaga Lol

e Mohd Nazrin 5B2

A S, et o TR

Seorang bekas penjaga gol (nama tak boleh sebut,
nanti kena saman) yang sedang lalu di bawah sebuah
apartmen terparanjat apabila terdengar suara seorang
menjerit meminta tolong. Dia menoleh ke atas, di tingkat
10, ada seorng wanita sendang memegang sebiji tembikai
di balkoni, manakala di belakangnya api sedang marak dan
asap berkepul-kepul. Tembikai itu baru di beli, belum
senpat makan.

“Tolong encik, selamatkan tembikai saya ni!” laung
wanita itu lalu meminta orang ramai yang berkerumun di
bawah apartmen supaya menangkap buah kegemarannya
itu yang akan dilempar sekejap lagi. Tetapi mereka semua
takut. Bekas penjaga golitu pun mara ke tengah. “tak apa

KARYA KREATIF

(BAHASA MELAYU)

Diari Seorang Pelajar

ebosssesse. » Muhammad Anuar 4B2
Kelmarin,
Diari elit itu,

Telah tercatat sejuta memori,
Yang mengungkit nostalgia silam,
Ketika bergelut di medan ilmu,
Untuk mengejar cita-cita.

Hariini,

Helaian diari itu,

Masih bisa menahan tinda yang tumpah,
Mencatat sejarah kehidupan,

Dan terus menabur seribu janji,

Demi menyahut cabaran ayahanda,
Demi manunaikan harapan bonda,

Yang menaruh segunung harapan.

Esok,

Hari penentu segalanya,

Antara kejayaan dengan kegagalan,
Antara kegembiraan dengan kekecewaan,
Mengamit sebuah kencungan,
Menghantui sebuah igauan,
Detik-detik indah,

Ketika meniti di menara gading,
Masih tersemat dalam naluri,

Yang tersurat selautan keriangan,
Saat-saat ngeri,

Ketika mengharungi getir kehidupan,
Masih terbuka di hati,

Yang tersitrat selembar kepastian.

puan, biar saya yang tangkap. Kan saya ni bekas penjaga
gol negeri **** takkan awak tak kenal !” kata lelaki
itudengan eksyennya, sambil tersengih-sengih memandang
orang yang sedang berkerumun.

“Sekarang” sambung bekas penjag gol, “puan jatuh
kan tembikai itu, saya akan tangkap macam saya tangkap
bolal”

“Okey.....tangkap!” jerit wanita itu.

Zuuuupppp....tembikai melayang...bekas penjaga gol
itu menerkam dan berjaya menangkapnya dengan kemas.
Kemudian dia dia meneruskan aksi dengan menggolekkan
tembikai itu di atas simen, dia menyepaknya seperti bola.
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Kering

e Fadil 5B2

Di sebuah pusat sakit jiwa, 2 orang yang bernama
Rahmat dan Din. Sedang mereka berseronok, Din
terjatuh ke dalam kolam yang ada di pusat sakit
jiwa tersebut. Berikut merupakan perbualan
mereka berdua :

Din :(Dengan perasaan takut)Alamak
Rahmat, hahis basah kuyup baju dan
seluar aku ni. Mesti doktor akan marah
kat aku kalau dia tahu. Rahmat,
bagitahu aku apa patut aku buat
sekarang.?

Rahma :Ala, apa kata kau pergi keringkan diri
kau tu. Kau keringkan sekali Baju dan
selur kau tu. Kau jangan risau la, aku
takkan bagitahu doktor pasal ni.
Sekarang kau masuk hilik kau.

Keesokan harinya, Rahmat masuk ke bilik doktor
dengan menangis. Doktor bertanya:

Doktor :Eh Rahmat, kenapa dengan kamu?
Tiba-tiba je dating jumpa saya Dengan
menangis macam ni?

Rahmat :(Dengan tersedu-sedu) Doktor...Din
dah mati doktor...

Doktor :(Terkejut dengan berita sedih
tersebut)Apa! Macam mana Din boleh
mati? Bukan semalam saya tengok dia
bermain dengan kamu?

Rahmat : Sebenarnya, saya dengan Din memang
bermain semalam. Tapi Din pula yang
terjatuh dalam kolam. Jadi saya suruh
la Din keringkan diri dia. Saya bawak lah
Din masuk hilik Din dan gantung dia
bawah kipas sebab nak tolong
keringkan diri dia.

Doktor :YaAllah, kenapa kamu buat Din macam
tu?

Rahmat :Kalau saya tak buat macam tu, tak
kering la Din nanti.
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Matahari

e Fadil 5B2

Di sebuah pusat sakit jiwa, ada 2 orang pesakit
yang tinggal di situ bernama Agus dan Satish yang
sedang berehat, Berikut merupakan perbualan
mereka :

Agus : (Dengan naik ke atas meja, dia
menjerit) Hei Satish, aku ada perkara
penting nak bagitau kau. Kau nak tahu
tak?

Satish  : (Dengan muka yang berminat) Hah?
Perkara penting apa yang kau nak
bagitau aku sampai kau terjerit-jerit ni?

Agus : (Mengangkat tangannya ke atas) Akulah
matahari! Dunia ni akan gelap kalau aku
takde tahu.

Satish  : (Fikir di dalam hati)lsh!Dia ni dah gila
kot. Aku kena bagitaukat doctor
sekarang juga. (Dengan pantas Satish ke
hilik doctor)

Doktor : (Terkejut dengan kedatangan Satish)
Eh, kenapa dengan awak ni? Sampai
termengah-mengah kamu dating ke
sini. Ada apa-apa yang berlaku ke?

Satish  : (Dengan termengah-mengah)Doktor,
saya rasa Agus dah bertambah gila
Sekarang.

Doktor : (Terkejut dengan apa yang dikatakan
oleh Satish)Apa, biar betul apa yang
Kamu cakap na. Dia tak makan ubat ke?

Satish  : Entah lah, sayatak tahu la Doktor. Saya
rasa mungkin dia tak tahu makan kot.
Doktor, apa yang patut saya buat
sekarang?

Doktor : Awak dah suruh Agus turun ke bawah
ke? Nanti saya tahu apa yang nak buat
dengan Agus tu.

Sathis : Eh, mana boleh doktor. Kalau Agus
turun, gelap la dunia nanti.



Rila Berdetik

LA e

Bila berdetik,

Kita harus pergi,

Kita harus tinggalkan,

Kita harus endahkan,

Bila berdetik,

Jangan hampirinya,

Jangan dekatinya,

Jangan menyapanya.

Bila berdetik

Semuanya harus hilang

Semuanya harus hancur

Semuanya harus terkubur

Ditaburi bunga kemboja.

CINTA

Satu perkataan

Menghancurkan kita

Membunuh kita

Cinta pada bunga, bungakan layu
Cinta pada harta, harta akan pergi
Cinta pada manusia, manusia akan mati
SESUNGGUHNYA

Cinta pada yang esa kekal abadi
Cinta pada keluarga seharum kasturi
Cinta pada ilmu semerbak mewangi
Teruslah belajar erti hidup

Teruslah belajar erti mati

Teruslah belajar erti duniawi
Teruslah belajar erti ukhrawi
Sebelum,belajar erti cinta pada orang.

Anggota Cinta

~pbdres o ® Mohd Shahadat Selamat bin
Daud Selamat

Cinta adalah sesuatu yang,

Tidak boleh disentuh oleh tangan,
Didengar oleh telinga..Dan

Dilihat oleh mata,

Tetapi cinta hanya holeh,

Dirasa oleh hati, seperti,

Aku mersakan cinta,

Aktifkan diri anda..

SEMUA PERLUKAN CINTA

ndah

Ginta Yang
Lo e Mohd Shahadat Selamat bin
Daud Selamat

Hamba Allah di utara,
Bilang permata itu indah,
Aku diam..

Hamba Allah di selatan,
Bilang suria itu indah,
Aku diam..

Hamba Allah di timur,
Bilan bintang itu indah,
Aku diam..

Tetapi!!

Hamba-hamba Allah,

Di utara, selatan timur,
Dan barat diam...

Aku hilang cinta itu indah
Yang indah...

- Seorang Teman

L ises . e Mohd Shahadat Selamat bin
Daud Selamat

Ada masa kita perlu,
Menangis agar kita tahu,
Dunia ini bukan hanya,

Untuk ketawa, ada masa,
Kita perlu ketawa agar,

Kita tahu bertapa

Bernilainya setitis

Air mata...ada masa,

Kita perlu ada seorang teman,
Agar kita tidak kesunyian,

Dan ada masa kesunyian membuatkan,
Kita tidak akan pernah,

Lupa bertapa bernilainya,
Seorang teman.
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Guru Pembina Negara Bangsa

e Muhammad Shafie bin Mohd Azali 581

Guru kau ibarat cahaya yang menerangi kegelapan dalam setiap inci
sudut hati anak-anak bangsamu. Kehadiranmu umpama kerlipan bintang
yang menyinari cahaya keilmuan dalam hatiku. Kau hadir membawa
aroma kejayaan yang harus ku hidu sedalam-dalamnya. Setiap butiran
ilmu yang tela kau taburkan padaku memberi seribu satu pengertian dalam hidupku. Jasa dan pengorbananmu mendidik
anak-anak bangsa tidak ternilai harganya. Kau telah membawa aku ke dunia ilmu yang tiada sempadan. Kau telah banyak
memberikan tunjuk ajar kepadaku sepanjang aku berada di alam persekolahan. Daripada aku hanya mampu merangkak
hinggalah aku sudah mampu berjalan dengan betul di atas landasan ilmu yang tiada penghujungnya. Kadangkala ada
keharuan yang melambai dadaku apabila melihat riak keletihan pada wajahmu. Namun, kau amat tidak pernah mengenal
erti penat lelah semasa mendidik anak-anak bangsamu. Aku amat mengagumi semangat wajamu itu. Guru, akan ku
semat jasa dan pengorbananmu di dalam memoriingatanku sehingga ke hembusan nafas terakhirku. Aku memanjatkan
doa kepada Allah semoga kau akan terus cekal dan tabah menempuhi liku-liku kehidupan sepanjang bergelar warga
pendidik. Aku akan berusaha untuk mendaki seterusnya menawan puncak kejayaan dalam hidupku sebagai tanda ucapan
terima kasihku atas jasamu mendidiku. Inilah janjiku padamu guru. Guru, tanpamu siapalah aku.

Buat guru yang ku sayangi, Puan Intan Azira.

Guru Pembina Negara Bangsa

e Syed Ahmad Nurawi

Kehadapan guruku Puan Zulkartini Aida Binti Abdullah semoga dalam keadan sihat walafiat. Sebelum memulakan
warkah ini, ingin saya ucapkan “Selamat Hari Guru”. Guru Pembina Negara Bangsa.

Assalamualaikum,

Pada hari guru yang mulia ini, saya ingin berterima kasih kerana mengajar saya tanpa jemu, engkau laksana pelita
didalam gelita memancarkan sinar sepenuh masa. Jiwamu tabah hatimu cekal dan kasihmu sud semangatmu berkabar.
Dirimu yang tidak pernah mengenal erti putus asa dan tidak pernah meminta puji dan puja untuk mengajar diriku yang
sedang sedat di dalam kegelapan. Dirimu ku sanjungi kerana dirimu cekal dan tabah menempuh dugaan dan hidupmu
bagai pelita di tengah malam membakar diri menerangi yang kelam dan mengajar tentang erti hidup yang sebenar.

Jasamu akan ku kenang sepanjang zaman.

Guru ku,

Hanya kata-kata ini yang dapat ku lafazkan dari seribu hati yang terkumpul
menjadi satu dan menadah tangan dengan mendoakan dirimu dan restu dari
mu. Kamulah ibuku, kamulah sahabatku yang setia mengalirkan kata-kata hikmat
dan nasihat. Namun tetap ku simpan segala nasihat dan kata-katamu itu.

Akhir kata, kan ku pegang kata hikmat ini kerana mendorongku untuk
mengenang jasamu sepanjang zaman.

“Jika hari ini seorang Perdana Menteri berkuasa,
Jika hari ini seorang raja menaiki takhta,

Jika hari ini seorang presiden sebuah Negara,
Jika hari ini seorang ulama yang mulia,

Jika hari ini seorang peguam menang bicara,
Jika hari ini seorang penulis terkemuka,

Jika hari ini siapa sahaja menjadi dewasa,

Sejarahnya dimulakan oleh seorang guru hiasa yang lembut sabar
mengajar tulis dan baca.

Kepada Puan Zulkartini Aida
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Guru Pembina Negara Bangsa

“wwroo o Muhammad Fikri bin Che Ismail

Kehadapan guru Kimia yang disayangi lagi dihormati, “Selamat Hari Guru”
saya ucapkan baut cikgu. Diharapkan cikgu sihat dan ceria selalu.

“Guru Pembina Negara Bangsa” motto yang membuatkan saya tergerak hati
menulis warkah ini. Saya ingin mengucapkan terima kasih kepada cikgu kerana
telah mengajar saya ilmu yang berguna buat saya. Cikgu tanpa rasa jemu mengajar
saya persamaan kimia yang susah lagi memeningkan. Cikgu juga tanpa rasa letih
mengajar saya memahami formula dan symbol kimia yang susah untuk dihafal.
Tidak saya lupa, setiap kali cikgu masuk kek kelas, semasa subjek kimia tidak pernah
terasa bosan atau hambar. Cikgu juga tidak lekang dengan senyuman yang
menyejukkan hati. Dari seorang yang tidak mengerti pa itu subjek kimia, kini serba sedikit saya mula memahami apa itu
kimia. Dari seorang yang tidak memahami apa maksud “H,0”, “C0,”, dan “NACI”, kini semua symbol itu ibarat perkara
biasa. Setiap kata-katamu akan saya simpan. Setiap ajaramu tidak akan saya lupa. Benar kata orang “Guru Ibarat Lilin”
membakar semangat pelajarnya supaya terus belajar dan tidak mudah berputus asa.

Akhir kata, jasamu akan ku kenang. Tidak akan ku lupakan setiap ajaranmu. Senyummu menceriakan hariku. Selamat
Hari Guru. Terima kasih, Puan Noorkhidah Binti Abdullah.

Guru Pembina Negara Bangsa -

~2wv o Yogen Velautham

Guru sekolah merupakan individu yang mengajar dan
membimbing pelajar dalam pelajaranya. Mereka memikul peranan
yang penting dalam mendidik anak-anak bangsa. Mengapakah saya
berkata demikian? Ini kerana saya mempunyai seorang guru yang
penuh berdedikasi dalam hidup saya iaitu Pn. Norhayati Mokhtar.

Beliau mengajar subjek Matematil untuk saya. Beliau merupakan insan yang menyampaikan pengetahuan yang berguna
kepada saya dan rakan-rakan saya. Kerjaya sebagai seorang guru bukanlah begitu mudah namun dalam hal ini saya beranggapan
bahawa Pn. Norhayati telah melaksanakan tugasnya dengan cemerlang walaupun adakalanya kami dapat mersakan beliau
kepenatan, tetapi beliau tetap megajar kami dengan tekun dan penuh minat. Dengan kata lain, saya berpendapat bahawa
beliau boleh mengantikan ibu bapa kami dengan mendidik kami menjadi seorang yang berguna kelak.

Selain mendidik kami, beliau juga berperanan membentuk sahsiah yang baik dalam kalangan kami. Beliau sentiasa
menegur sikap-sikap kammi yang ada kalanya malas, tidak mengikut arahan dan banyak lagi. Ini secara langsungnya
telah mengubah sikap kami demi mencapai lebih banyak kemajuan dalam kehidupan pada masa akan datang. Selain itu,
Pn. Norhayati juga sentiasa berpakaian kemas dan meninjukkan sahsiah yang baik bukan sahaja di sekolah malah dalam
kalangan anggota masyarakat. Keperibadian sebegini pasti mempengaruhi pelajar.

Tambahan pula, selain daripada tugas beliau iaitu mendidik dan membentuk sahsiah yang baik, Pn. Norhayati
juga sentiasa memikul tanggungjawab untuk mendisiplinkan kami di kelas mahupun di luar kelas. Pn. Norhayati sentiasa
memastikan kami belajar dengan tekun dengan member banyak latihan kepada kami. Selain itu, beliau juga memastikan
kami tidak melanggar peraturan sekolah dengan melaksanakan system merit dan demerit. Saya percaya bahawa ini
semua adalah untuk usaha beliau menjadikan kami insan yang berguna dalam hidup ini.

Akhir sekali, sebagai kesimpulanya saya ingin mengibaratkan Pn. Norhayati sebagai “lilin yang membakar diri dan
menyinari kami”. Oleh itu, sempena hari guru ini saya ingin menyusun sepuluh jari saya jika telah mengasari mana-
mana cikgu sebelum ini dan sebelum saya meletakkan pena saya, saya ingin mengucapkan SELAMAT HARI GURU.
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Buru Yang Berjasa

e Muhamad Abit bin Zahid 3B1

Guru ,

Biarpun tanggujawabmu susah
Namun dirimu tetap tabah

Tidak mengnal erti payah
Menyingkir segala gundah

Demi anak didikmu

Guru,

Engkau berusaha tanpa jemu
Untuk mendidik anak didikmu
Engkaulah ayah engkaulah ibu
Tempat anak didikmu berpayung
Kini,

Senyumlah guru

Singkirlah keperitan itu
Anak-anak didikmu sudah dewasa
Sudah mampu mendengar katamu
Kerana kami tahu

Engkau berhak memiliki kebahagiaan itu
Jambangan kasih kami curahkan
Jasamu tetap kami kenang
Terima kasih cikgu

Kepada Puan Noraini
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Euru Yang Ku Sayangi

e Muhamad Abit bin Zahid

Guru,

Kau ibarat lilin,

Membakar diri,

Menerangi duniaku,

Aku kagum dengan dirimu,
Sabar melayani kerenah,
Anak didikmu,

Yang pelbagai ragam,

Yang pelbagai rentak,

Guru,

Kau taburkan mutiara indah,
Kau taburkan keringat dan air mata,
Demi melihat anak didikmu,
Menjadi insan yang berguna,
Kepada AGAMA,BANGSA dan NEGARA.
Guru,

Terima kasih kerana,
Member ilmu kepadaku,
Tanpa rasa jemu,

Jasamu tetap ku kenang,
Sampai akhir hayatku.

Kepada Puan Norashikin bt Dahalan
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Hamba Allah

e Ahmad Firdaus

Seorang lagi hamba Allah,

Yang kecundang

Tenggelam dalam lautan kejahilan
Syaitan bersorak riang.

Hamba Allah ini,

Lupa kepada siapa penciptanya

Lupa kepada Rasul dan Nabinya

Lalai kepada apa itu agama

Maksiat yang diagung-agungkanya
Sedarlah wahai hamba Allah

Ingat pada kiamat yang tidak tahu bila
kunjungnya

Ingat pada alam kubur yang sentiasa
Menggu kehadiranmu

Dan jangan kau lupa dimana letaknya
Kediamanmu,

Nanti syurga yang indah atau neraka jahanam
Akhir pesenan kepada semua

Hamba Allah

Ingatlah sebenarnya kita tidak

Punya masa walaupun sesaat

Kerana setiap saat itu adalah detik
Menunggu saat kematian menunggu kita

- Terima Kasih Guru

Labibssree. e Ahmad Firdaus

lejaknya kaki di medan ini,

Pelbagaipersoalan muncul di benak fikiran,
Mampukah aku bertahan didunia serba pantas ini?
Mampukah aku melawan arus deras ini?

Arus itu membawa aku ke jurang yang tidak
berpenghujung

Jurang yang tidak terbatas gelapnya
Terkapai-kapai aku cuba melepaskan diri
Ironinya, dalam kegelapan tersehut,

Aku masih merasai kehangatan dan kemesraan
cahaya dari ufuk timur,

Kau dating memunculkan diri

Menyinari kegelapan yang menyelubungiku,
Manarik aku keluar dari jurang yang dalam itu,
Dengan penuh sabar dan dedikasi

Kau membimbingku ke jalan yang benar,

Agar aku tidak lagi ke dalam jurang itu,

Sedang perjalan ku masih panjang

Kau tetap menyinari jalan yang kulalui

Tanpa mengira penat lelah

Kau menemaniku hingga dapat ku rasai
Kemanisan kejayaan

Terima kasih cikgu

Kepada Pn. Noorhayati
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Warkah Buat Guru

e Mohd Faridz bin Ismail

Hariguru kembali lagi. Motto untuk taun 2009 pula ialah “Guru Pembina Negara Bangsa”. Tahun ini merupakan
tahun terakhir buat aku menyambut hari guru di sekolah ini. Walaupun banyak cabaran dan konflik dalam
persahabatan antara kawan-kawanku dan guru, aku tempuhi dengan redha dan bertawakal yang maha esa itu
ada. Warka yang aku tulis ini ditujukan khas untuk seorang insan yang bernama Che Rogayah.

Kini tibalah perayaan hari guru. Guru merupakan satu inspirasi pada setiap insan bernama pelajar. Cerita
aku ini unik sikit kerana ia menceritakan jatuh bangunnya aku menuntut ilmu Prinsip Akaun. Bila kita dengar
sahaja perkataan akaun ramai pelajar mengatakan ia subjek yang susah kerana banyak kira-kira dan jalan pengiraan.
Bagi aku tidak ada sebab, jika kita ikhlas untuk menuntut ilmu pada mana-mana mata pelajaran pasti ilmu yang
kita pelajari pada hari itu tertanam dalam akal fikiran kita sehingga lenyap pada muka bumi ini.

Che Rogayah. Siapakah beliau?. Beliau merupakan guru yang banyak berkongsi ilmu pengetahuannya dengan
anak murid kesayanganya dalam mata pelajaran prinsip perakaunan. Beliau banyak menolong dan mendidik aku
supaya cemerlang dalam pelajaran ini. Dulu aku malas dan tidak suka kira-mengira dan membuat lajur yang banyak
untuk menghasilkan serta melengkapkan satu dokumen perniagaan, sekarang tidak, keran beliau telah
mentransformasikan aku menjadi seorang yang boleh membawa subjek akaun kemana-mana pelusuk dunia ini
asalkan kita belajar dengan ikhlas dan tabah. Jika beliau dalam satu minggu tidak masuk dalam kelas kami atas
urusan yang menghalangnya, bagi aku, hidup aku tidak lengkap untuk belajar subjek akaun ini. Walaupun aku ini
tidak berapa handal sangat untuk menawan gunung ilmu akaun ini, asalkan aku mencuba untuk mendapatkan
kejayaan tersebut.

Che Rogayah. Engkaulah guru yang berani mengajar akaun dalam kelas kami kerana engkau menyahut cabaran
untuk mengajar aku.

Che Rogayah. Tahukah engkau bahawa, dahulu aku tidak memahami apa itu konsep perakaunan akan tetapi
aku kini lebih memahami apa perikatan antara aset dan belanja serta hasil dan liabiliti. Jika ada terciptanya satu
mesin yang boleh kembali ke zaman silam untuk belajar serta terus memahami apa itu konsep perakaunan.

Che Rogayah. Jika masa tidak mencemburui aku, sudah lama aku belajar bersungguh-sungguh dan tidak
getar menyahut cabaran engkau iaitu “Prinsip Perakaunan kena Al yer” aku tidak akan melupakan engkau sehingga
cita-cita ku tercapai kerana cita-cita ku sama seperti engkau iaitu menjadi seorang guru akaun yang ingin
membuktikan yang akaun itu bukan susah tetapi tidak susah untuk
dipelajarinya asalkan motto ini tidak hilang dalam setiap pelajar
iaitu “belajar mestilah ikhlas dan tabah menghadapi cabaran yang
akan datang” ..dan satu permintaanku lagi, halalkanlah semua
ilmu yang telah cikgu berikan kepada aku selama ini.

Warkah untuk seorang insan bernama Che Rogayah telah
aku siapkan dari bait ke bait. Walaupun tahun ini aku tiada hadiah
untuk diberikan kepada engkau, aku masih berpegang teguh
dengan janji dalam diriku. Aku akhiri warkah ini dengan ucapan
terima kasih kepada engkau dan SELAMAT HARI GURU aku
ucapkan kepada semua warga pendidik. Motto untuk tahun ini
iaitu “Guru Pembina Negara bangsa” dapat menyuntik sedikit
semangat kepada semua warga pendidik untuk mendidik anak
murid yang kian lama makin degil. Aku akhiri lagi dengan ucapan
terima kasih kepada engkau dan semua guru yang mengajar aku
selama ini.

Kepada Cik Che Rogayah Daud
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KARYA KREATIF

(BAHASA INGGERIS) '-""'

| Can Do Anything

Anyway

® Adapted by Caleb @ Kannan from 3B2 o “ww ® Adapted by Caleb and Kannan 3B2

| can do anything,

| set my mind to,

| can make dreams happen,

By the things that | do.

Thinking positively no matter what,
Today and everyday,

Forit’s all in how | look at tings,
And what’s put into play.

| can do anything,

In this journey called life,

Laugh, live, celebrate,

Soar to new heights,

For the world seems a better place,
When | seize each new day,

And as | journey | remember.
Happiness come most,

To those who give it away,

So I'll look forward to each adventure,
And listen to my heart.

Follow my goals and do my part,

Taking joy in today for it’s mine to explore,

For | can do anything,
When let my dreams soar...

Friendship

In a week there are seven days.

At least five days in a week we meet friends.
Some friends are kind-hearted,

The will do anything for friends.

They know the value of friendship

They help their friends solve problems

That is why I say that true friendship

cannot be seen face to face

it only can be seen in the heart.

Everyday friendship can cause sadness,
happiness, laughter, tears, bravery, care,
and challenge.

Having friends is very joyful.

Friendship is powerful word

The only ship that never sinks is FRIEND-SHIP!

People are often unreasonable,
lllogical and self-centred,

Forgive them anyway.

If you are kind,

People may accuse you,

Of selfish, ulterior motives,

Be kind anyway.

If you are successful,

You will win some false friends and,
Some true enemies,

Succeed anyway.

If you are honest and frank,
People may cheat you,

Be honest and frank anyway.
What you spend years building,
Someone could destroy overnight,
Build anyway.

If you find serenity and happiness,
They maybe jealous,

Be happy anyway.

Give the world the best you have,
And it may never be enough,

Give the world the best,

You have got anyway.

You see the final analysis,

It is between you and God,

It is never between,

You and them anyway.

You Are My Strength

Cipbeesses . o Adapted by Mohd Abit 3B1

As | walk this land,

With broken dreams,

| have a vision of many things,
You remind me of the sun,

You brighten up my day,

You give warmth and comfort,
When | am down,

Love happiness is just an illusion,
But you are no illusion,

You are my strength.

Dedicated to Pn Tengku Norli
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Kuhan A/L Arumugasamy
03 22823107
“education for life”

Ahmad Adzrin Izuddin b.
Ahmad Ismadi

0122463788

"ilmu, iman, amal”

Yap Boon Khim
0129109963

"we must always be happy”

Khim1992@hotmail.com

Ng Leng Sing
0163315831

“future depends on your
dream, so lets sleep”

nls_0627@hotmail.com

Ahmad Firdaus b. Ahmad Faiz
0132288402

"Rawr! Rawr! Fight da power”

zettai_hontou@yahoo.com

Abdul Ariff b. Abdul Razak
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"math prodigy”
got_" 4s@yahoo.com

Ezekiel Ezra A/l Isaac Ponnudurai
0163035248

"Miracle happens when u belive in god”
ezekiel _0987@yahoo.com

John Vinod A/l Balasubramaniam
0126479285
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zjoeykew!|92@hotmail.com




Tan Kien Huat
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warned about”
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e e A
im wut,im,
gt
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Dinesh Nair o/ Bailand &
0166024240

@ "ro pain, no'g
b

dinesh¥canavarro@hotmail

.com' 3

0176733721
‘better, late than

Ramesh a/| Gunaseler]
0146636827

"Im a virgin, Its a old new.
sharvin_92@hotmail.com

Yogen a/l Velautham
0102595023

"luv ur parents n teacher”
yogen_layo31@yahoo.com

Vinnoth a/l supramaniam
0169079190

"life is short, feel it"
vinnoth_tuba@yahoo.com

Cales a/l Devanesar Devadass

0173448694

"believe and achieve"
brocal_2007@hotmail.com

Muhammad Danial b. Razali
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“live ur life”

d-nnial@yahoo.com

Tan'SeejYong
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strustime¥im'a gurls

rinicious@hotmai
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1) Amar Syabhir bin Mobammda Ariff

2) Ang wei Seong

3) Avinesh Rau A/l Jananegab
4) Chan Yee Kee

5) Ching Yoke Ping

6) Hua Che lan

7) Huvinesh A/, Mabalinggam

8) Jegatiswar A/l Simadsalam

9) Kavithiranraj A/l Kumarasamy
10) Law Wai Keat
11) Lim Chin Siang

12) Lim Chun Yong

13) Loo Chee Peng

14) Low Jing Tiong

15) Low Kuan Sing

16) Haswandi Bin Sariman

17) Maswebri Bin Maasport

18) Hobammad Faiz Bin Abdul Aziz

19) Mobhd Faridz Bin lomail

20)Nanthakumaran A/L Ranganatha

21) Ng Dong Seng

22) Nik Mubamad Nor Nik Marzuki
23) Prabakaran A/l Selvamoban
249) Syed Abmad Nurawi

25) Tharshnaraman

26) Yip Siew Kin
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1) Abdul Hafiz B. Iskandar
2) Adam Ben D'eruz
© 3) Hareshiti Singh
4) Abmad Azraf b Barmaui
5) Mobd Syaffiq b Rabim
6) Sri Satya All S.P Thasan
7) Mobhd Shabnaz b Mubd Absull
8) Pavalamalai A/L Parasivam
9) Mobammad Hatim b Abdul Halim
10) Hobanmmad Haris b Abdul Halim
11) Mubamnad Rizal b Torabim
12)Hazwan Nuaim b Samosuddin
13) Mubamad Shafie b Mobd Azali
149) Mubamad Zubair b Sazali
15) Mubamat Mabathir b Mobamad Haslam
16) Tan Seng Lee
17) Liew Tong Seng
18) Ooi Yeb Han
19) Theb Jing Wei
20) Liew Chang Chiong
21) Ang Soon Kai
22) Choo Chun Kit
23) Mobamad Akmal b Ismail

249) Rajiv AL Renganatham

25) Saavidran A/L Murugan

012-6428857
017-6419680
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012-3009545
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017-5216511
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1) Selvendran
016-9162943

2) Kuah Yew Choong
017-2433047

3) Ahmad Nur Shaneree
012-2427637

4) Azwam b Mat Razdi
017-3533206

5) Khairul Izwan b Zahri
017-3547170

6) Muhamad Hajarul Aswad
017-6803650

7) Wong Chun Hong
016-9780547

8) Yip Siew Kit
016-2022560

9) Thevvan
017-3625861

10) Pradeepan
014-6388014

11) JeevanRaj
0176563683

12) Raymond
016-6362836

13) Surga
010-2945226

14) Ong Ching Weng
017-2677357

15) Mohd Shaiful Muiz
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16) Mohd Hanif b Ibrahim
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Andrew Yoeh Yong Xian,
Devarajah, James.

Berdiri (1)
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Helmynizam, Risman,
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Berdiri (1)
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International College)

Diploma & Certificate Programmes:

+ Hotel and Catering Management * Business Administration - Airlines and Tourism Management
* Information Technology * Business Information Technology * Accounting * Environmental Health
» Pharmacy (Assistance) * Physiotherapy * English for Academic Purpose *

Short Courses:

* Computer Application (Microsoft) * English Communication * PC Maintenance & Repairs *

A RN PSR 0 2 AR

SPM with minimum Kuala Lumpur Campus
468-7B, Jalan Ipoh,
51200 Kuala Lumpur.
Financial Aid:  * EPE, PTPTN & Bank Study Loan Tel : +603-4043 1168
* Scholarship Fax :+603-4043 8168

Requirements: 3 credits or equivalent

In collaboration with :
Lincoln_

My Gt & Unseriy

BTP Campus

No. 37, Jalan Hijau 5/3, Bandar Tasik Puteri,
48020 Rawang, Selangor Darul Ehsan

Tel : +603-6034 3052

Fax : +603-6034 2985

& VICTORIA Unlversity
' UNIVERSITY Strathclyde
Glasgow
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