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Falsafah Sekolah
Pendidikan di Sekolah ini ialah satu usaha yang berterusan ke arah melahirkan .
generasi yang seimbang dari segi Intelek, Rohani, Emosi dan Jasmani berdasarkan g
nilai-nilai murni dalam Falsafah Pendidikan Negara. Matlamat ini boleh dicapai |
berdasarkan keyakinan bahawa;
“Pelajar boleh dididik berkat doa dan usaha”.

n-
0z/

Lagu Sekolah
b
MBS Beri Sinaran Pada Kami Semuasx @ KUEK CHU HIANG
Berasas Pendidikan Yang Murni, - (L)Plfn“:tﬁto“cﬂblsmul
Bina Bangsa Yang Mulia, Jalan Sentul, 51000 Kuala Lumpur
Pelajar Berbilang Bangsa VWujudkan Perpaduan,
MBS kan Berusaha Mencapai Kejayaan,

Kamikan Berusaha Mencapai Kejayaan!

Visi sekolah
R So
Pendidikan Berkualiti Insan Terdidik Negara Sejahtera

':f."- =l

Misi Sekolah
b
' Melestarikan Sistem Pendidikan Yang Berkualiti Untuk Membangunkan Potensi
Individu Bagi Memenuhi Aspirasi Negara

Moto Sekolah
oL S
“Ora et labora”
“Berdoa dan Berusaha”

Slogan Sekolah
TR
“We love Sentul MBS and ourselves,
Change for the better, Make today better than yesterday”
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Menteri Pendidikan Malaysia

KATA ALU-ALUAN

Assalammualaikum VWarahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera.

Kementerian Pendidikan memainkan peranan yang amat penting bagi menentukan hala
tuju modal insan negara pada masa hadapan. Setiap rakyat di negara ini tentunya mahukan sistem
pendidikan terbaik demi menghasilkan modal insan yang mampu menangani cabaran dan bersaing di
peringkat global, namun masih lagi berpegang teguh kepada agama, nilai dan identiti nasional. Untuk itu,
penambahbaikan secara berterusan adalah diperlukan bagi memastikan mutu pendidikan negara kita
adalah setanding dengan pendidikan di negara-negara maju.

Dengan.adanya.Pelan.Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013 ~ 2025 (PPPM), segala usaha
memartabatkan sistem pendidikan negara ke peringkat yang lebih tinggi dapat digarap dan diselaraskan
dengan terancang. Melalui PPPM, Kementerian Pendidikan telah mempamerkan iltizam dan komitmen
yang tidak berbelah bagi untuk melaksanakan inisiatif-inisiatif yang telah ditetapkan bagi membolehkan
aspirasi sistem pendidikan dapat dicapai di setiap peringkat. la turut menggariskan bahawa guru
dan pemimpin sekolah merupakan penggerak utama yang paling penting di peringlkat sekolah bagi
memastikan keberhasilan murid.Adalah penting bagi guru dan pemimpin sekolah untuk memastikan
peningkatan profesionalisme dilakukan secara berterusan demi mencapai matlamat yang digariskan
PPPM.

Transformasi pendidikan yang dirancang ini adalah legasi negara yang bukan sahaja melibatkan
murid pada hari ini, tetapi juga seluruh anak bangsa pada masa akan datang. Justeru, segala cabaran
dan halangan perlulah kita tangani dengan bijaksana. Sesungguhnya untuk memulakan perubahan itu
memerlukan keazaman yang tinggi, namun saya yakin dengan iltizam yang kuat dan kerjasama semua
pihak serta niat yang ikhlas, insyaAllah usaha kita akan diberkati dan aspirasi yang dihasratkan dapat
dicapai.

Tahniah dan syabas diucapkan kepada semua warga pendidikan yang telah berusaha gigih untuk
memastikan nama negara bersinar di peringkat antarabangsa. Marilah kita bersama-sama berganding
bahu dalam menjayakan matlamat menyediakan pendidikan yang berkualiti kepada generasi muda
negara, sekaligus mewujudkan sistem pendidikan bertaraf dunia.

Akhir kata, tahniah dan syabas diucapkan kepada Sidang Redaksi serta semua pihak yang telah
berusaha gigih bagi merealisasikan penerbitan majalah sekolah ini.

“SELAMAT MAJU JAYA”

mcw«j—/
TAN SRI DATO’ HAJI MUHYIDDIN BIN HAJI MOHD YASSIN
Menteri Pendidikan Malaysia
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KATA ALU-ALUAN

7’ : mual;iikum Warahmatullahi VWabarakatuh.
Sejaihtera dan Salam | Malaysia.

Segala puji-pujian ke hadrat Allah S.W.T. atas limpah rahmat dan izin-Nya diberi kesempatan
kepada saya untuk menyampaikan sepatah dua kata dalam ruangan ini. ¥
f Sekalung tahniah dan syabas saya rakamkan buat warga sekolah, khususnya sidang redaksi fig
majalah sekolah atas segala inisiatif, komitmen, kesungguhan sehingga berjaya menerbitkan majalah '

- sekolah. Bahan penerbitan ini merupakan manifestasi bahawa pihak sekolah sentiasa komited,
Dertanggungjawab dan amanah dalam menguruskan dunia pendidikan yang semakin mencabar. Bagi

pihak Kementerian Pendidikan Malaysia, segala usaha murni penerbitan majalah ini amatlah dihargai. .
Secara langsung PPPM 2013-2025 mula merentasi tahun kedua. Bagi mencapai hasrat i
menjayakan trasformasi pendidikan Malaysia, semua pihak berkepentingan perlu merealisasikan
pelaksanaan yang mantap (strong implementation). Peningkatan kualiti pencapaian ini, memerlukan
setiap ketua jabatan mampu melaksanakan pemantauan yang disasarkan. Saya amat yakin transformasi
endldlkan ini dapat dijayakan dengan cemerlang melalui komitmen dan dedikasi semua peringkat
a;da KPM, PN, PPD dan pihak sekolah sebagai agen pelaksana yang paling rapat dengan golongan
asaran.

J

Akhir kata, saya menaruh harapan yang tinggi agar bahan penerbitan ini mampu dimanfaatkan
oleh seluruh warga sekolah dan komuniti setempat. Marilah kita bersama-sama bersatu tekad menjadi
rganegara yang turut menjayakan aspirasi Transformasi Pendidikan Negara melalui pelaksanaan

2013-2025.

JAIR BIN MOHAMAD YUSOF
ran Malaysia (KPPM)

The Sentinel 2014
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PENGARAH PENDIDIKAN
JABATAN PENDIDIKAN WPKL
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Y A K ATA ALU-ALUAN

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan salam sejahtera.

~ Sekalung tahniah dan terima kasih diucapkan kepada semua warga sekolah dan sidang redaksi majalah

sekolah atas usaha dan komitmen yang diberikan dalam menerbitkan majalah tahunan sekolah tahun
2014. Kejayaan penerbitan majalah sekolah ini memberikan gambaran yang jelas tentang kegigihan
warga sekolah dalam merealisasikan aspirasi pendidikan negara.

Perubahan persekitaran global yang amat dinamik menjadikan usaha kita untuk memastikan
kejayaanssistem.pendidikan.negara kini kian. mencabar. Kebolehan. serta.dedikasi.pemimpin,sekolah.dan
guru-gurunya menterjemah agenda pendidikan negara dalam bilik darjah dan aktiviti persekolahan akan
menjadi faktor terpenting untuk menentukan kejayaan atau kegagalan agenda pendidikan tersebut.
Walau bagaimanapun, saya percaya dengan kerjasama semua warga sekolah, ibu bapa, komuniti dan
sektor swasta secara meluas sebagaimana yang digariskan dalam Anjakan Ke-9, Pelan Pembangunan
Pendidikan Malaysia (PPPM) 2013-2025, kita mampu mengharungi segala cabaran ini dengan penuh
bergaya. Sesungguhnya kejayaan yang dibina atas kejituan semangat dan keazaman yang tinggi akan
menjadikan kita lebih dihormati dan disegani.

Akhir kata, saya ingin mengajak semua warga sekolah ini untuk sama-sama berganding bahu
dalam melaksanakan tugas dan tanggungjawab yang diamanahkan. Bak kata pepatah, “berat sama dipikul,

hasil yang akan merubah dan melakarkan landskap baharu dunia pendidikan negara yang lebih gemilang.

. —
ABDULLAH BIN MAD YUNUS
Pengaral} Pendidikan




Director of Methodist Cb
Education

KaTta ALU-ALUAN

First and foremost we are thankful to God and welcome the government’s move to
ate RM50 million under the Annual National Budget 2014 for education to be given to
ission schools in Malaysia. The Mission Authorities are once again entrusted to do the
tribution of the funds according to the needs of their respective schools. This special
ulus allocation would be deposited in the School Board of Governors/Managers Account.
~t'is therefore, the desire and hope of the Methodist Council of Education that the School

" Board of Governors/Managers would manage the fund with full commitment; accountability,
transparency and integrity for the improvement of school’s infra-structure and facilities.

With the continuous intervention and collaboration between the Federation of the
Councils of Christian Mission Schools, Malaysia and the Ministry of Education, an official
ircular was posted in the MOE Website in March 2013, stating the terms and conditions

as well as the working framework of the headship appointments for Mission schools.This f
tandard operating procedure is based on the “Principle of Maximum Consultation” between {
he Mmlstry and the Mission. Authorities upon the recommendation of potential candldates !
ljbmltted by the local School Board of Governors/Managers. The Methodist Council of
chatlon is fully commited and prepared to work with our local School Board to ensure

hat the SOP is adhered to, and at the same time to ascertain that the right candidate is being
hosen to head our Methodist Schools.

: In January 2014, the Methodist Council of Education has set up a new Division

e S,p:‘ritual Life Development of schools. The Council is re-digging the wells of education

i DS

The Sentinel 2014
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Pengerusi
Lembaga Pengelola Sekolah
SMK(L) Methodist Sentul

KATA ALU-ALUAN

Salam Sejahtera dan Salam | Malaysia.

Terlebih dahulu saya ingin mengambil peluang merakamkan setinggi-tinggi terima kasih kepada
pihak Sidang Redaksi Sekolah kerana berjaya mematahkan segala cabaran dan menghasilkan majalah
‘The Sentinel 2014’ yang merupakan himpunan segala kenangan manis dan pahit yang telah dilalui
oleh semua warga sekolah sepanjang tahun 2014.

SMK (L) Methodist Sentul merupakan sekolah mubaligh (mission school) yang telah melalui
pelbagai cabaran dan rintangan sejak ditubuhkan pada tahun [936. Semangat kental tokoh-tokoh pem-
bangunan sekolah dan kegigihan ahli-ahli Lembaga Pengelola Sekolah yang tidak pernah mengenal erti
kekecewaan dan keperitan telah berjaya memastikan MBSS terus memberi pendidikan yang holistik
kepada setiap anak murid tanpa mengira latar belakang sosioekonomi, kaum dan agama.

Pendidikan menjadi asas pembinaan negara bangsa dan pengukuhan perpaduan. Oleh itu, saya
berharap agar semua murid MBSS berusaha dengan gigih untuk menjadi ahli masyarakat yang berjaya
dan penyumbang aktif kepada pembangunan negara. Saya juga berharap agar semua murid daripada
pelbagai latar belakang sosioekonomi, agama dan kaum dapat belajar untuk memahami, menerima dan
menghargai perbezaan, seterusnya membina perkongsian pengalaman dan aspirasi untuk masa depan
Malaysia yang tercinta ke arah pemupukan perpaduan Negara.

Akhir kata, saya berharap agar pihak Lembaga Pengelola Sekolah, PIBG, warga pendidik MBSS
dan komuniti dapat berganding bahu dan bersatu hati untuk mewujudkan ekosistem pembelajaran
yang menegaskan pengajaran ilmu, kemahiran dan nilai kepada semua murid MBSS agar mampu meng-
hadapi cabaran abad ke-21.

“Things turn out best for people who make the best out of the
way things turn out”

Sekian. Semoga Berjaya.

L fprr 2"

DATO’ DR.TAN KEE KWONG
Pengerusi Lembaga Pengelola,
SMK (L) Methodist Sentul, KL



Presiden Persatuan Bekas
Pelajar Tua (OBA)

KATA ALU-ALUAN

It is indeed a privilege to be given the opportunity to write a few words in The Sentinel
we can all be proud of for having been continually published since 1950.The dedication of the
gbrial board members have to be commended for a job well done for keeping this tradition going.
ing recently been elected as the President of the Old Boys Association, this mission, one of my
St assignments, brings nostalgic memories of times gone by. | have had some sharing with parents
members of the Parents and Teachers’ Association as well as the Principal, Madam Chew, and
nd that there are as many issues today as there were when | was in school 42 years ago.
: What concerns me most is how many of the issues today may be different from the nature
3bf the issues of years gone by. That was a time when the school environment and atmosphere was
eparate, distinct and isolated from the happenings outside the school. Giving it much thought, | could
recall we had respect for each other.We accepted each other for who we were and that did not
“cloud or interfere in the friendships that were made and fostered. Friendships were made and kept
~based on compatibility of character; common goals and shared notions of good and bad. Rich or poor
‘did not matter. Respect and acceptance led to appreciation of each other even though we were of
different races and have different religions.We only needed to tolerate the “nuisance” of those intent
on imposing their irritations on us. Seeing some of my classmates for the first time after more than
10 years | realize it is this feeling of respect and acceptance besides tolerance that has kept our
regard for one another over the years.
o My sincere hope for the students of MBS Sentul today is for them to adopt this as their
‘charter for a more rewarding life ahead. Majority of MBS Sentul students have generally come from
disadvantaged or challenging backgrounds.Yet we have excelled in facing the challenges that have
- confronted us. The values inculcated during our schooling experience and our attitudes towards one

another have definitely guided us in our adult life.
. [ would also like to take this opportunity to thank those who have helped to guide the school

- to move forward.To the Principal Madam Chew, her senior assistants and the teachers, your efforts
' invaluable, acknowledged and deeply appreciated. To the students, remember one thing - forty-
ars down the road you will recall your schooling days.Whether it would be with fondness will
auch depend on how you see school today.

The Sentinel 2014
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Yang Dipertua PIBG
SMK (L) Methodist Sentul

KATA ALU-ALUAN

Salam Sejahtera dan Salam | Malaysia.

Ucapan terima kasih kerana memberikan kesempatan untuk saya melakarkan kata alu-aluan
Setinggi-tinggi penghargaan saya ucapkan kepada AJK Sidang Redaksi dan semua yang terlibat secara
langsung atau tak langsung dalam menjayakan dan menerbitkan majalah sekolah ‘The Sentinel’ 2014

Pemuafakatan antara ibu bapa dan guru-guru merupakan tunjang penting melahirkan kejayaan
anak-anak. Semangat kerjasama antara ibu bapa dan guru-guru, ibarat aur dengan tebing, akan
menyediakan landasan yang kukuh untuk anak-anak meletakkan diri mereka sebelum mereka melakar
kejayaan. Komitmen yang jitu ini mampu membuahkan hasil yang optimum dalam pembentukan
kejayaan anak-anak MBSS sama ada dalam bidang kurikulum mahupun kokurikulum.

Selaras dengan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM) 2013-2025, Anjakan ke-9
Bekerjasama dengan ibu bapa, komuniti dan sektor swasta secara meluas, saya menyeru kepada semua
ibu bapa MBSS agar melipatganda usaha untuk terlibat secara aktif dalam pembelajaran anak-anak.
Kajian menunjukkan hanya 15% masa seseorang anak dihabiskan di sekolah berbanding dengan masa
selebihnya yang dihabiskan di rumah dan dalam komuniti. Saya juga ingin mengingatkan para pelajar
bahawa hanya melalui pendidikan para pelajar dapat meningkatkan taraf hidup, menjadi rakyat yang
berguna dan menyumbang kepada pembangunan negara. Justeru, saya menyeru agar para pelajar
sentiasa berusaha memperbaiki pencapaian diri. Manfaatkanlah penggunaan kemudahan ICT untuk
melonjakkan kecemerlangan diri sesuai dengan keperluan abad ke-21.

Akhir kata, saya berharap SMK (L) Methodist Sentul akan sentiasa peroleh kejayaan dan
segala usaha akan diberkati Tuhan. Kepada para pelajar tingkatan lima yang akan meninggalkan bangku
sekolah hujung tahun ini, semoga berjaya dalam segala bidang yang diceburi.

Sekian, terima kasih.

EN. PHUAH CHENG SUN,
Yang DiPertua PIBG,

SMK (L) Methodist Sentul,KL



KATA ALU-ALUAN

Sejahtera dan Salam | Malaysia.

! Sekalung penghargaan kepada Sidang Redaksi ‘The Sentinel’ edisi ke-75, tahun 2014. Saya
Fasa bangga dan bersyukur kerana diberi peluang sekali lagi untuk melakar coretan dalam majalah -
skolah yang menjadi kebanggaan seluruh warga sekolah.
Kejayaan sesebuah institusi persekolahan berkait rapat dengan keberkesanan pemimpin S or
ekolah dan kualiti guru. Sejak beberapa dekad, SMK (L) Methodist Sentul telah memikul misi untuk ¥ i
Heneruskan amalan penerapan budi bahasa dalam kalangan para pelajar sekolah, bertanggungjawab ' |
f- enerapkan nilai moral, serta menggalas tugas mendidik anak bangsa agar dapat mewujudkan
generasi muda yang berupaya menghadapi dunia globalisasi yang pantas burubah. Oleh itu, saya
berharap agar semua anak didik di sekolah ini tahu merancang hala tuju masing-masing, menghargai
1 as?é, dan sentiasa memajukan diri dalam bidang akademik dan kokurikulum supaya menjadi seorang
individu penyayang yang dapat menyumbang kepada kesejahteraan komuniti dan negara. ; J
' Kepada para guru MBSS , sekalung tahniah dan rantaian penghargaan saya berikan kerana
]akan keputusan PMR 2013 dan SPM 2013 telah membuktikan kemampuan warga pendidik sekolah
uk’, memberi pendidikan berkualiti kepada anak didik kita. Sesungguhnya, seseorang guru yang
dikasi, berintegriti, berwawasan dan berintelektual pasti dapat melahirkan anak didik yang
erlang yang dapat mengharumkan nama sekolah. -
. Akhir kata, saya ingin mengambil kesempatan ini untuk mengucapkan terima kasih kepada

pihak Lembaga Pengelola Sekolah, Persatuan Ibu Bapa dan Guru, MBSS Old Boys’ Association i
n masyarakat setempat yang telah memberikan dorongan dan usaha sama yang erat untuk }
n prasana sekolah serta mengendalikan pelbagai program pendidikan ke arah -
sikan enam  aspirasi murid yang dihasratkan dalam Pelan Pembangunan Pendidikan

f

¥
¥
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Ketua Pengawas
SMK (L) Methodist Sentul

KATA ALU-ALUAN

Assalamualaikum w.b.t dan Salam | Malaysia

Beradanya majalah “The Sentinel’ edisi yang ke-75 ini di tangan pembaca, bermakna terukirlah
himpunan-himpunan memori di MBSS sepanjang tahun 2014. Sesungguhnya, majalah ini dapat
disiapkan dengan limpahan bantingan tulang oleh krew-krew redaksi yang sanggup mengorbankan
masa dan tenaga bagi memastikan majalah ini sentiasa berada dengan warga MBSS dari tahun ke tahun.
Syabas dan tahniah buat krew-krew redaksi sekalian.

Sesungguhnya, majalah “The Sentinel” mengharungi pelbagai transformasi dan revolusi saban
tahun bagi membawa ‘The Sentinel’ ke arah yang lebih terkini, telus dan tuntas sejajar dengan
peredaran zaman yang memacu ke alam globalisasi dan era teknologi maklumat. Lantaran itu, saya
percaya dan yakin bahawa pihak Krew Sidang Redaksi dengan bimbingan guru-guru penasihat berusaha
melahirkan Majalah ‘The Sentinel’ yang terbaik setiap tahun sebagai menyedari peranan ‘The Sentinel’
sebagai etos bagi mengukir 00| kenangan , mencatat detik-detik bersejarah sepanjang tahun dan
memotret seribu wajah.

Warga MBSS sekalian, kejayaan yang dicapai selanglah demi selangkah oleh MBSS dapat
menggambarkan komitmen dan semangat yang jitu wujud dalam diri warga MBSS. Komitmen dan
semangat inilah yang menjadi titik tolak kepada MBSS memperoleh pelbagai Anugerah Kecemerlangan
dan Lonjakan Saujana bagi peperiksaan PMR dan SPM tahun 201 3.

Kepada rakan-rakan seperjuangan saya yang bakal meninggalkan bangku sekolah MBSS ,
semoga anda semua berjaya dan bersedia mengharungi cabaran pada masa kelak.“Selamat Maju Jaya™
saya ucapkan kepada semua.

Akhirul kalam, semoga MBSS terus berjaya mencipta kejayaan yang boleh mengharumkan
lagi nama sekolah yang menjadi kebanggaan kita semua. Di mana bumi dipijak,di situ langit dijunjung.
Tempat jatuh lagikan dikenang, inikan pula tempat kita menimba ilmu.

Sekian.

“TRANSFORMASI PENJANA KECEMERLANGAN”

MUHAMMAD ANIQ HAQIMI B. NAZLEY

Ketua Pengawas SMK L Methodist Sentul, KL



Ketua Editor
“The Sentinel 2014”

KATA ALU-ALUAN

SEKAPUR SIRIH DARI MEJA EDITOR

lamuélaikum dan salam Satu Malaysia.
|

{ Alhamdulillah, bersyukur ke hadrat llahi kerana dapat juga majalah sekolah iaitu ‘The Sentinel’
disi ke-75 disiapkan untuk tatapan warga MBSS. Pertama sekali, saya sebagai ketua editor bagi
dang Redaksi ‘The sentinel’ 2014 amat berbesar hati kerana diberi peluang bagi mewakili

i :
li sidang redaksi majalah untuk melakarkan coretan sepatah dua kata untuk diselitkan dalam

lelaian majalah sekolah.

1 )

Justeru, saya ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih kepada semua _
: : ]

uru_‘ yang terlibat dalam membimbing kami untuk menyiapkan ‘The Sentinel’. Ucapan terima
kasih juga saya rakamkan untuk rakan-rakan sidang redaksi yang telah bertungkus -lumus dalam }
¥

f

ereal|sa5|kan penghasilan ‘The Sentinel’.
. Bakkata pepatah ‘ bersatu teguh bercerai roboh ’. Bagi saya majalah sekolah merupakan

_ um untuk semua warga sekolah lebih mengenali sekolah kita. Terdapat banyak informasi tentang
D embangan sekolah untuk tatapan para pelajar. Dalam pada itu,para pelajar juga berkesempatan
tt;k mencurahkan idea-idea untuk dikongsi bersama. Mudah-mudahan slot karya pelajar akan .' '
endapat sambutan yang lebih hangat pada tahun yang akan datang.
' Akhir kata,ribuan terima kasih kepada semua yang terlibat sama ada secara langsung atau tidak
langsung dalam penerbitan majalah sekolah bagi sesi 2014.Saya mewakili ahli Sidang Redaksi ‘The
ntinel’ menyusun jari memohon maaf atas kelemahan dalam penerbitan majalah ini.
Sesungguhnya kaml telah berusaha bersungguh- sungguh dalam memastikan ‘The Sentinel’
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Good day to all, First of all, T want to thank the school
editorial board for giving me the opportunity fo share my
experience of my school life with all the members of S
Methodist Sentul (MBSS), especially my fellow students.
indeed a great honour to me.

First and foremost, i want to express my deepest
appreciation and thank you to the principals of MBSS (Mr. Ong
Boon Puah & Ms. Chew Cheah Yee Choo), all the teachers in MBSS
and all my beloved friends(lower form & upper form) for helping
me and taking very good care of me. T am very happy to have all of
you by my side, irrespective of time and day. It is because of you
all that i have the courage and determination to work hard in all
my examinations, especially PMR and SPM, regardless of whatever
obstacles. What I achieve now is because of all your support.
Besides that, a special thanks to my mother, Madam Ng Sool Hoon
for always supporting me morally and physically. In addition,
appreciation also goes to my father who passed away since i was
in form 1 whom i believe is always watching me. Next thank you To
everyone for willing to be a part of my life.

Now, let me share some of my feelings after getting my SPM
result......,i was very nervous until i couldn't sleep the day before
the result was announced. I was totally shocked and excited that T
could get all As in my SPM (6A+,3A and 1A-), it is just like a dream
come frue. Honestly there are no special tips for me fo get good
result except hardwork perseverance and faith in God.

Here are some advices from me. What you need to do is simple, just “study” as much as you can,

no matter how reluctant you are. Besides, you can also try to go through the subject matter before the
teachers teach the chapter. Dont forget to revise regularly what the teachers have taught you. Then, you
should fry variety of different questions, starting from doing your homework so that you can really master
the topic learnt. The most important is, always ask the teachers questions without hesitation to improve
your knowledge. This is what the teachers are for. Remember that "hardwork is a must for miracle fo
“happen in your life". You should also be optimistic whenever you face obstacles or feel down because there
will always be a rainbow after the rain.
In addition, you should alse pay attention in class whenever the teachers are teaching. You should

mes after understanding. Lastly, please do not do last minute studying or preparations as learning is not
ly about “study, exam and then forget”. i
To sum up all, T am very proud to be a student of MBSS. From here, I had many new experiences
have many memorable “first time", such as taking part in marching competition, singing in front «

| try it. Once again, thank you to everyone for letting me to be a part of all these. 4
Sentul MBS and ourselves, Change for the better, Make today better then yesterday” /

"

0 fry to do your own short notes on every subtopic to help you to understand better, Next, memorisation

le school, giving speech on the stage and many more crazy impossible things which becomes possg le.
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“Whoah!ll" ... that was the only one word that I uttered
the moment I saw my SPM result. T could not believe
my own eyes looking at my results with all As.What was
my secret? Erm.. I am not sure about the secret of my
success. If I said it was from my hardwork, I wasn't really
up to that.

First and foremost, I would like to express my
appreciation to the Principal of MBS, Puan Chew Cheah
Yee Choo, all my beloved teachers and not forgetting my
precious friends who have been with me for 5 years in
this school. They played a major role in my life for what I
am today.Their hardwork and dedication in their jobs and
always being supportive of me all the way till the completion
of my Form Five have made me a befter person today.

To be frank, all I did was doing revision everyday,
completing my homework and always asked teachers on the
subject that I needed more attention. Bear in mind that all
you needed to do are some hardwork, revision and paying
attention when teachers are teaching in the class. Believe

me...it helps a lot.

Okay, to get good results you need to be confident of yourself. Always think positive and
trust that you can overcome all the obstacles that comes along your way. Next, open your eyes,
ears, mind and heart. Do nhot be ignorant, and never do last minute preparations. Next, do not
study hard but study smart. Next, believe that practice makes perfect, practise everyday until
you understand better. Perfection is literally insane, understanding is easier. So make sure you
understand the subjects that you are studying. Besides, never feel lazy to attend the extra
classes in school. To tell you the truth, what most people don't understand is that learning is
actually fun and inferesting.

Basically, follow your heart. Do what is best for you, your future lies within your hands.
Enjoy your time in school and have fun. No regrets.

(JEREMY LEONG)

The Sentinel 201




Ora €t lsabora
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En. Nazri b Mohd Zali
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T

Pn. Noor Afizan bt Ahmad Kamal

ita bt Rezali En.Yip Chong Wan Pn. Zulalkha Zaf' rah bt Khazall
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Y MakLumaTr GuRu
PENGALAMAN
BIL NAMA MENGAJAR KELAYAKAN AKADEMIK
| | CHEW CHEAHYEE CHOO 3I THN B.SC DENGAN PENDIDIKAN (KEPUJIAN) UPM
2 | AMALINA @jULIZAWANA BINTI ABDUL RAZAK 12THN BACCT (HONS) UUM, DIPLOMA PEND UM
3 | MOHD LANIBIN 5OBI 36 THN B.A (HONS) UPM,MA (Edu), UNIV OF BRISTOL,UK SIjIL NPQH
4 | AWANG BIN DOLLAH 20THN BBA (HONS) . UUM, DIPLOMA PEND
5 [JAURIAH BINTI MAT 22THN B.A (HONS} UM,KPLI
6 | SUZAINI BINTIABD MAJID 22THN B.ECONS (HONS) PENTADBIRAN AWAM
7 | CHONGWAI LIN 29THN JAZAH SARJANA MUDA PENDIDIKAN
8 |YIPCHONGWAN 33THN HSC PROF QUALIFICATIONS DIPED, 5IJIL KHAS (TESL-M)D PJK-MPIK KL
9 | TENGKU NORLI BINTITENGKU RAMLI I3THN BBA (HONS) FINANCE, DIP ED
[0 [ T MANIKAVAASAGAN A/LV THIAGARAJAH 30THN B.ED TESL (HONS) UM, DIPTESL (UM) DIP ED (LI)
Il | CHOO CHEE SENG 29THN SIJIL PERGURUAN {MPPPF) B.SC (HONS) UKM
12 | NOOR ASHIKIN BINTI DAHALAN 26 THN B.ED MATHS (HONS) UIAM,DIP BANKING STD (UITM), DIP ED MATHS
(MPT)
[3 | JAYALETCHUMY A/PVRAMALINGAM 22THN B.A (HONS) USM
14..| NG AIK HUEY I8THN B.A.(HONS) LM, DIP.ED (UM)
|5 | RUBIAH BINTI JUSCH 18 THN B.A (HONS) SAINS POLITIK, KPLI (KB), PENGAJIAN MELAYU
16 | ENG SIEW PENG 16 THN SARJANA MUDA BAHASA DAN LINGUISTIK { BAHASA CINA )
|7 | KATHIRAVAN A/L NADARA| |7THN BED (HONS) UPSI
18 | PUVANESWARIA/P APAYOO @ SUNDARAM I7THN B.ED TESIL UIA
19 | NAZALINA BINTI NAWAWI @ NAYI [4THN B.A (HONS) HUMAN SC (COM) UIA, DIP ED (UIA)
20 | NORISWANI BINTI AHMAD [4THN B.A (HONS) PSYCHOLOGY (UIA), DIPED (UIA)
21 | INTAN AZIRA BINTIAZIZ |3THN B.A (HONS) USM DIP ED (USM)
27 | MOHD ASMAN BIN MD DAUD |2 THN SARJANA PEND SAINS (UPSI)
23 | ROZIANA BINTI NGALI |3THN B.A (HONS) PEND ISLAM (UM)
24 | RUBIHAH BINTIVWAHAB I3THN B.A (HONS),DIP ED (UM)
25 | SITIASIAH BINTI MOHAMAD NAWI |2THN SARJANA MUDA SAINS DENGAN PENDIDIKAN
26 | WHOMA A/P BALAKRISHNAN I3THN B.A (HONS) USM, MA (Edu) UM
27 | NOOR AFIZAN BINTIAHMAD KAMAL |2THN B.SC DENGAN PENDIDIKAN (KEPUJIAN)UPM
28 | ZULKARTINIAIDA BINTI ABDULLAH I3THN B.A ED (HONS) USM
29 | AHMAD SYAHRIL BIN AYOB |1 THN SARJANA MUDA SAINS SUKAN (KEPUJIAN) UM, DIR PENGURUSAN
MSIA (PIK/PA)
30 | FADZILAH BINTI JAAFAR | I THN B.TECH (KAYU KERTAS DAN PENGLITUP) USM, KPLI-MPT, KL
31 | MARIA BINTIAB LAH 7THN BAC.PEND BIMB & KAUNSELING UPM
32 | KHAIRUNISAHASINAH BINTI ZULKIFLI 7THN B SC.ED (HONS) WITH SCIENCE (CHEMISTRY) (UTM)
33 | LAM HUI CHIA 7THN [|JAZAH SARJANA MUDA SAINS DENGAN PENDIDIKAN, UM
34 | AHMAD SAMI BIN ABDULLAH 6THN B.A (HONS) ACCOUNTANCY UITM,DIP ED (UPSI)
35 | NURERNIE ZAZALIND BINTI MOHAMAD YUSOP 6THN B.A (HONS) CIVIL ENGINEERING, UITM, DIP ED (RC) UPSI
36 | ROSLIZA BINTI SAAD 6THN [JAZAH SARJANA MUDA PEND BIMB & KAUNSELING UPSI
37 | FARAHNAZ BINTIAZIZAN | THN [JAZAH SARJANA MUDA PENGURUSAN PERNIAGAAN (UUM). DIP
PEND (UPSI)
38 | SITIAISYAH BINTI MENAN 4THN B.A (HONS) UM, DPLI UPSI
39 | STEPHEN A/L ISAAC PONNUDURAI 4THN B.A (HONS) UMS, EDUWITH SCIENCE (BIOLOGY)
40 | ZULAIKHA ZAFIRAH BINTI KHAZALI 4THN IJAZAH SARJANA MUDA PEND SAINS(FIZIK) DENGAN KEPUJIAN
4] | REN EMAZAIFITA BINTI REZALI @ RAZALI | THN IJAZAH SARJANA MUDA SAINS KOMPUTER(UM). DIP PEND (UPSI)
MOHD NAZRI BIN ZALI 2 BULAN IJAZAH SARJANA MUDA PENDIDIKAN SEJARAH DENGAN KEPUJIAN
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KAKITANGAN BUKAN AKADEMIK
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g

Pn. Mazzian bt. Zahar . Az i ‘ ‘; Pn. lIhami bt Elias

En. Michael
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'/"?LEMBAGA PENGAWAS SEKOLAH
[ >

NIREAIRY \\\

Duduk:  ANIQ HAQIMI, EN.ASMAN, PN.TG NORLL, E N Nl PN. CHEW CHEA ]
PN.AMALINA, PN. KHOO, PN. NOORASHIKII}] EN.STEPHEN, LEE GUAN\sH

Barisan I: NUR FARIS, MANIKHANDAN, SIDDESH, HEZWAN, CINESH, ALIFF GHANA\} a\'
HOH TZE CHUEN, IMAN, SACHIN, SRITARAN, ASYRAF, SHAHMIN X \\\\\

Barisan 2: LIM SIEW YONG, DANIAL, CHUA ING WEI, LIM GUAN JIANG, TENGKU AHMA_ _
NARVEN, THENAISH, ADAM,FAROUK, RAJEEV, CHANG JUN WVEI, AMIRULAIMA'
LEE ZHI ZHENG, IVAN LIM KAI JIE, KETAN & -
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e PENGAWAS PUSAT SUMBER

RAHMAD, PN. JAURIAH, EN. LANI, PN. CHEW CHEAH YEE CHOO, PN.AMALINA,
PN. KHOO, PN. INTAN AZIRA, ALIF ITHNIN ;

PRABU, NAZEEM, FARID, AZMAN, SHAFIE, ZULFADLI, NAZREEN, AIEMAN,
AMIRUDDIN, ALIFF SHAHRUL
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ROGRAM PENGHAYATAN AGAMA

Agama Islam

Agama Buddha

Agama’ Kristian
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NO TELEFON

S

Pt

WONG ZHENG KAl

KELAS ALAMAT FACEBOOK
1 MUHAMMAD AFIQ BIN 5M NO 1 LOT 122-24 KAMPUNG PADANG BALANG, 51100 KL | AFIQ CRUSH 012-224 7539
M. AMIN
2 MUHAMMAD SHARIZ BIN 5M 78-U5 KAMPUNG PUAH OFF JALAN SETAPAK 53000 SHAHRIZMEYH 017-652 5176
ABDULLAH GOMBAK KL
|3 AMIRUL DANIEL BIN 5M NO. 10 JLN SMSA TAMAN SUNWAY BATU CAVES SELAN- | AMIRUL GATES 017-206 7742
: AZMAN GOR 68100
ADAM BIN ABDUL RANI M NO 6 JALAN 11/10 TAMAN KOPERSI POLIS FASA 1, 63100 - 017-246 9466
LEE GUAN SHENG 5M BLOK 61-03-18, BANDAR BARU SENTUL, 51000 KUALA MICHOEL LEE 010- 285 0209
LUMPUR
s LEE JADE LEONG 5M C-LOT 1 PANGSAPURI MELUK JLN KISA SENTUL PER- RAYMOND LEE 370 011-168 9517 8
| DANA 51000 KL
| THANAPALAN SHARMA 5M BLOK D-4-15 TAMAN SEJAHTERA, SEGAMBUT, 52100 SAM ROY 016-273 1508
KUAL LUMPUR
RAJEEV SIDDARTHA 5M 770300- BANDAR BARU SENTUL, SENTUL 51000 KL DJ SIDDARTHA 016-313 8921
9 NARVEN KALAI 5M NO 29/30 TAMAN SRI RAMPAI, SETAPAK 51300 KL NARVEN KALAI 016-887 4782
10| MUTHU KUMARAN 5M 27-07-06, FLAT SERI PERAK, BANDAR BARU SENTUL, GARETH EISTEIN 016-387 8538
51000 KL
1 PEH BING HUA 5M NO. 3¢, JLN 81/25 TMN SRI RAMPAI SETAPAK, 53300 KL | BINGHUAPEH 014-662 0313
| 12 | NORHAFIZI BIN MOHD 5M 47-B PINTASAN RAJA MUDA MUSA-4, KAMPUNG BHARU, | HAFIZIS RADZI CHIN 017-688 6259
RADZI CHIN 51300 KL
YEW WENG SENG 5M B-185, JLN BT KAPUR, JLN IPOH, BT5, TAMAN KOK LIAN, | ws YEW 012-918 4661
51200 KL
NAMA PELAJAR KELAS ALAMAT FACEBOOK NO TELEFON
1 AZRIBIN AZIZ 5B1 64A-A KAMPUNG CHUBADAK SENTUL PASAR 51000 KL - 017-301 4208
2 AZRIL IZWAN BIN 5B1 809-20 KG CHUBADAK BANDAR DALAM SENTUL, KL " 018-234 4896
NAIMUDDIN
3 MUHAMMAD NURHAKIM 5B1 NO 595-A KH CHUBADAK DALAM SENTUL, 51100 KL - 017-6427108
BIN MOHD ISA
|4 MUHAMMAD HAFIZ BIN 5B1 562-A KG CHUBADAK DALAM SENTUL PASAR 51000 KL = 012-356 2480
ZAIDI
5 YAZID LUTFI RAHMAN 5B1 LOT 2108-A, LRG BALAI RAYA, KG SG MERAH, GOMBAK - 016-3585375
BIN ISKANDAR
MUHAMMAD HAIKAL BIN 581 NO 3 LORONG 10 TAMAN PELANGI SENTUL 51100 KL = 012-615 0891
HISHAM
7 NOVIS ARIADI BIN 581 LOT 2973, NO.8 BLOK C, KG PDG BLG, 51100 GOMBAK, KL - 017-672 0882
ZAKRIYA
8 MUHD SHAZRUL HAKIM 581 NO.45, JLN 20/48, TAMAN DATO SENU SENTUL, 51000KL | PUTERA XARIAR RYAN | 011-2302890 0
BIN SARIZAL
9 TENGKU IZZAT IS- 581 BLOK B-8-4, FLAT POLIS SRI WILAYAH, JALAN SENTUL - 017-330 5560
| KANDAR BIN TG MAZLAN MANIS, KL
10 | LEE YOONG KANG 5B1 B-5-7 IDAMAN PUTERA JALAN GOMBAK 53100 KL LEE YOONG KANG | 011-1638079 3
1 LEE YOONG KOK 5B1 B-5-7 IDAMAN PUTERA JALAN GOMBAK 53100 KL AH KOK LEE 014-665 2011
12 | TEOKHAICIAN 5B1 541, JLN SAMUDRA SELATAN 5, TMN SAMUDRA 88100 BT JONDAN TEQ 016-268 7523
CAVES SELANGOR
13 | HAW ZHI PING 581 NO.11 PERSIARAN SENTUL BAHAGIA SENTUL PASAR HARRY TEO 019-276 2903
& 51000 KL
‘ 14 | TIMOTHY WONG QI EN 581 C-7-7 BERKELEY PARK NO.1 SRI PUTRAMIS, JLN PUTRA- - 016-385 1757
MAS 1, 51200 KL
581 BLOK 23-01-11 BANDAR BARU SENTUL 51000 KL EDDIE WONG 016-171 3679
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Diari PELAJAR TINGKATAN 5

BIL NAMA PELAJAR KELAS ALAMAT FACEBOOK NO TELEFON
1 AHAMD AFIQ BIN AHMAD 5B2 NO. 3 JALAN BATU MUDA 11 TAMAN BATU MUDA = 017-633 9810
LATFI
2 AZIM BIN AZMAN 582 NO. 8 JALAN MARMAR 1, TAMAN MELEWAR 68100 GOM- = 017-201 6050
BAK, SELANGOR
3 AZRULBIN AZIZ 582 64A-A KAMPUNG CHUBADAK SENTUL PASAR 51000 -
KUALA LUMPUR
4 LEE LEONG XUAN 5B2 3.01 APT SENTUL, JALAN 1/48B OFF JALAN SENTUL JAYA - 016-6363782
51000 KUALA LUMPUR
5 MUHD SAHRUL BIN 5B2 NO.48 A JALAN 4/10 TAMAN KOPERASI POLIS FASA 1 - 017-374 4173
MOHD SALEH
8 MEHAMAD SYAHMI BIN 582 LOT 580-3 KAMPUNG BANDAR DALAM, 51100 KUALA - 017-617 5689
ADZHAR LUMPUR
7 MUHAMMAD FARQOQ 582 B-13-5 TINGKAT 5 CITY ONE PLAZA CONDOMINIUM JALAN - 017-308 7120
BIN JALIL AHSAN MUSCHI ABDULLAH
8 MUHAMMAD FIKRI BIN 582 5A-21-23 KG CHANGKAT, GOMBAK -
AHMAD
9 MUHAMMAD NUR RAH- 582 = 017-2388285
MAN BIN NORMAN
10 MUHAMMAD RAFHAN 582 NO. 27 TMN SAMUDERA BATU CAVES ™ 014-9267254
RAFIQ BIN RAFIZAN
" NOR HAYAT BIN HAFIR- 5B2 3024.4 KG CHUBADAK, SENTUL PASAR, 51000 SENTUL = 014-7250314
ZAN
12 TAMIL SELVAN A/L MR. 5B2 28, JALAN KOVIL HILIR OFF JALAN IPOH, 51200KL = 017-316 3455
YELAN
BIL NAME PELAJAR KELAS ALAMAT FACEBOOK NO TELEFON
1 TAHANRANI HARAN A/L 58 PPR INTAN BAIDURI A-6-20 HAVOC SIMON 016-200 4069
SELVAKMUAR
2 KHAIRUL ASYRAF BIN 58 BKH 3-05, TAMAN CASMARIA APPT, TAMAN SAMUDRA, BT = 012-213 9703
KHAIRUL AZIZI CAVES
3 MUHD SHAHAN BIN 58 NO.20, JLN 24/38A, TMN SRI SINAR , SEGAMBUT KL SHABOY HEART FIUA 011-230 5803 4
AMINUL ISLAM
4 WAN MOHD FAIEZ SHAH 58 JLN SENTUL BAHAGIA/VILLA ANGKASA 30-08,SENTUL KL WAN FAIEZ 011-699 9942
BIN WAN ABDUL MALIK
5 HOW WEI PIN 58 NO.14, JLN SENTUL JAYA 2, 51000 KL - 010-211 5773
B LEE CHIN TECK 58 TAMAN DATO SENU, 51000 KL LEE CHIN TECK 016-9778369
7 SYAHRUL FAHM| 58 207-10-7 JALAN DATO SENU 26, TMN SENTUL UTAMA = 012-650 1632
51000 KL
8 NAVINTHIAAN A/L SANTI- 58 26-5-2 INTAN APTOIN IPOH 51200 KL SUREN NIVEN 011-2611 3008
TRA SIAKARAN
9 SYAMMIN HASHIM 58 100-D KAMPUNG CHUBADAK TAMBAHAN SENTUL PASAR -~ 012-258 8404
51000 KL
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IMPAK
PROGRAM REALITI
TERHADAP REMAJA

Televisyen merupakan media yang

menjadi kegemaran semua masyarakat
terutamanya pelajar. Televisyen menayangkan
pelbagai isu menarik seperti politik, ekonomi,
sosial, sukan dan hiburan. Pelajar suka
menonton rancangan hiburan. Hiburan holeh
mendatangkan ketenangan, menghilangkan
kekecewaan dan masalah emosi. Sebenarnya,
rancangan hiburan juga boleh menyebabkan
pelajar berfikivan negatif.

Salah satu impak program realiti di
televisyen terhadap remaja adalah pembazivan
masia. Rancangan seperti Akademi Fantasia
boleh menyebabkan wang kita dibazirkan
untulk undian SMS, tiket dan sebagainya.
Rancangan ini memberi kepuasan untuk
berhibur dan perasaan keseronokan yang
membuatkan mereka leka untuk mengikuti
perkembangan yang lebih berfaedah,

Impalk seternsnya program realiti di
televisyen terhadap remaja adalah melahirkan
keperibadian mulia. Rancangan seperti
Akademi Nasyid dapat melahirkan
keperibadian mulia. Selain itu, ia dapat
menarik golongan remaja menelusuri gaya
hidup Islam yang tidak mengharamkan
hiburan asalkan mengikuat syarak,

Kesimpulannya, kita janganlah hanyut
dengan dunia hiburan yang tidak
berkesudahan. Rancangan vang memberi

manfaat kepada kita harus diperbanyalkkan
manakala knrangkan yang dapat melekalkan
Kkita.

NAZREEN {4 MURNI)

KARYA PELAJAR

(BAHASA MALAysIA)
T ——

i

Ora €t lsabora:

SAMBUTAN
HARI RAYA
AIDILFITRI

Umat Islam  di seluruh dunia, akan
menyambut Hari Raya Aidilfitri pada 1 syawal setiap
tahun . Hari Raya Aidilfitri ini dirayakan setelah umat
Islam menunaikan ibadah puasa selama sebulan pada
bulan Ramadan. Di sini, saya ingin menceritakan
pengalaman saya semasa menyambut Hari Raya
Aidilfitri pada tahun ini.

Pada pagi hari raya tersebut, saya telah bangun
awal-awal pagi dan segera mandi sunat pagi Hari Raya.
Kemudian saya memakai baju Melayu vang baharu.
Baju Melayu itu berwarna ungu. Selesai sahaja saya
memakai baju Melayu itu, saya terus ke ruang tamu
untuk meminta maaf daripada ibu bapa serta
abang-abang saya sebelum pergi ke masjid.

Tepat jam 8.30 pagi, kami sudah pun berada di
masjid untuk menunaikan solat sunat Hari Raya
Aidilfitri. Semua vang hadir berpakaian serba baharu
dan berwarna-warni. Laungan takbir memecah
keheningan pagi. Selepas solat, kami mendengar
khutbah yang dibacakan oleh khatib.

Kemudian kami menziarahi kubur ahli keluarga
dan sanak-saudara kami yang telah meninggal dunia.
Kami membacakan ayat-ayat suci Al-quran serta
berdoa untuk mereka vyang telah kembali ke
rahmatullah.

Selepas itu, saya mengunjungi rumah datuk ,
pakcik dan makcik saya serta sanak-saudara. Kami
bermaaf-maafan atas kesalahan yang telah dilakukan.
Saya juga mendapat duit raya daripada mereka. Pada
Hari Raya kedua, bapa saya mengadakan “rumah
terbuka”. Ramai kawan-kawan, saudara-mara, dan jiran
tetangga yang datang ke rumah kami. Saya
menghidangkan pelbagai juadah seperti ketupat,
lemang, rendang, dan biskut raya untuk tetamu. Bapa
pula  membahagi-bahagikan duit raya kepada
kanak-kanak yang datang ke rumah kami. Walaupun
kepenatan, saya berasa sungguh seronok.

Sambutan hari raya pada tahun ini sungguh meriah
dan saya berharap dapat menyambutnya lagi pada
tahun hadapan.
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KARYA PELAJAR
(BAHAsA MALAYSIA)

LAWATAN SAMBIL BELAJAR KE MSU

Pada hari sabtu yang lalu, saya dan rakan-rakan telah berkumpul di sekolah. Kami bertolak
pada pukul 8.30 pagi dan tiba ke destinasi pada pukul 9.30 pagi. Kami seramai berjumlah 40 orang |
pelajar dan diiringi oleh 2 orang guru pengiring. Saya berasa sangat teruja apabila sampai ke sana |
kerana ini merupakan kali pertama saya melawat ke universiti.

Apabila kami tiba di sana, kami mengambil gambar beramai-ramai sebagai kenangan. Selepas
itu, kami dibawa oleh seorang pensyarah, Puan Sharifah ke Bilik Multimedia. Di sana, beliau telah
menjelaskan tentang kampus universiti dan bidang-bidang yang ditawarkan. Dalam sesi ini, saya
dapat banyak pengetahuan baru yang akan membantu saya dalam melanjutkan pelajaran.

Kemudian, kami menjamu selera di kantin mereka. Suasana di sana sangat bersih dan kemas.
Pelajar-pelajar di sana sangat berdisiplin. Selepas itu, kami mulakan sesi lawatan. Kami mulakan
lawatan kami dari dewan. Di sana, terdapat banyak gerai yang dikendalikan oleh para penuntut.
Saya pergi ke gerai yang menunjukkan bagaimana seorang bayi dilahirkan daripada perut ibu.
Saya berasa sangat gembira kerana saya dapat membelajari banyak ilmu daripada gerai ini dan
juga gerai yang lain.

- Disamping itu, kami juga melawat Makmal Sains. Kami-dapat melihat organ yang-betul
daripada makmal tersebut. Ini merupakan pengalaman yang baharu untuk saya kerana sebelum ini
saya hanya dapat melihat semua ini melalui buku teks. Selepas itu, kami juga melawat bilik yang

di hasil oleh para penuntut. Sebelum bertolak balik, kami melawat ke bilik mayat. Melalui lawatan

ke bilik mayat, saya berpendapat bahawa kita haruslah menyayangi kehidupan dan tubuh badan
kita selagi nyawa dikandung badan.

i Kami bertolak balik ke sekolah pada pukul 2 petang. Melalui lawatan
| sambil belajar kali ini, saya berasa bertuah kerana dapat menimba banyak
| ilmu pengetahuan. Saya berharap, boleh melawat ke universiti yang lain
pada masa akan datang.

F MALAYSHA, DI SINI LAHIRNYA SEBUAH (INTA
Ma!aﬁsia. Duly,
Sudah 57 tahun merdeKa, British memjjak bumi Metayo,
Menghamn%' segala rintangan, Menyekat, ekotiomi pribumi,
Kini Kta sudah Berjaya. Susah seNgsara mereka alami.

~ Kita merasal saab sulla, Namuf,
Saat, duka, stmangat juang Yang t,ilﬁj,
Peristiva penting akan mejadi sgjarah,  Membaia Kepada KemerdoRaan negara.
Peristiva buruk menjadi igavan.

~ Bersyukur Kepada lahi,
Tetapi, Kita sudah merdeta,
Anak moda sekarang, Deg%an azam Yang tersemat di hati,
Mergka tahu hanya Keseronokan, Malaysia, Di sihi Lahirnya sebush Cita.
Jika ditanya siapa Tok Janggyt,

Hanya gelengan menjadi jaWapan.

f
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Setiap tahun negara Malaysia akan menyambut Hari Kemerdekaan sebagai tanda
hormati negara Malaysia dan tokoh-tokoh yang berjaya memperjuangkan negara
ysia daripada British. Malaysia telah menyambut Hari Kemerdekaan yang ke-56 dan
menyambut hari kemerdekaan yang ke-57 pada tahun ini. Negara Malaysia juga
\erupakan sebuah negara yang unik kerana rakyatnya yang berbilang kaum dengan gaya
dup serta agama yang begitu berbeza namun mereka tetap hidup sehati sejiwa. o
Negara Malaysia mempunyai enam Perdana Menteri. Perdana Menteri pertama ialah
nku'Abdul Rahman. Perdana Menteri kedua ialah Tun Abdul Razak. Perdana Menteri 4
Ketiga ialah Tun Hussein Onn. Perdana Menteri keempat ialah Tun Dr. Mahathir. Perdana
enteri kelima ialah Tun Abdullah Bin Ahmad Badawi dan Perdana Menteri yang keenam 74
laitu Perdana Menteri sekarang ialah Dato Seri Najib. Perdana Menteri keenam merupakan £5
Yanak kepada Perdana Menteri yang kedua. Negara Malaysia, mempunyai “Raja” iaitu !
¥ Yang-di Pertuan Agong. Raja melambangkan sistem perlembangaan dan institusi beraja yang '

i
|

¢ diamalkan di Malaysia.

; Bunga raya merupakan bunga kebangsaan negara kita. Lima kelopak bunga

raya melambangkan lima prinsip Rukun Negara yang patut diamalkan oleh seseorang

individu. Pada hari kemerdekaan, semua orang akan berkumpul di Dataran Merdeka

untuk menyambut Hari Kemerdekaan ini dengan lebih meriah. Sesetengah orang akan

Iélemasa,ng bendera Jalur Gemilang di sebelah kanan rumah. 14 jalur yang terdapat dalam

Ua}}lr Gemilang melambangkan 14 negeri yang terdapat di negara Malaysia. Bulan sabit

dafi bintang bermaksud agama Islam ialah agama rasmi di Malaysia tetapi agama lain bebas

~ diamalkan.

¥ Setiap tahun negara Malaysia mempunyai tema yang berbeza untuk sambutan

” ari Kemerdekaan. Tema tahun lepas ialah “Malaysiaku Berdaulat: Tanah Tumpahnya

IDatableut) Pemx tahun ini merupakan “Malaysia... Di Sini Lahirnya Sebuah Cinta”. Saya

berasa bangga apabila menyanyikan lagu patriotik. Lagu kegemaran saya ialah “Tanggal
yang dinyanyikan oleh penyanyi terkenal iaitu Allahyarham Sudirman. Sebagai pelajar,

slah mengharumkan nama Malaysia kerana di mana bumi di pijak, di situ langit
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ENGLISH CORNER

CHILD ABUSE OF SCHOOL CHILDREN

According to the statistics provided by the Welfare Department, there are three children abused every
second nationwide. This is indeed frightening as children are abused by their own parents and relatives. These
children look up to their parents to be loved and protected but sadly,they are ill-treated and tortured by their
very own [lesh and blood.

There are three main reasons why parents abuse their children. They are due to financial
problems,mental problems and stress.

In this materialistic world,making ends meet is a constraint for low and medium income households.
Despite working on two or three jobs,parents find it very difficult to settle the ever increasing bills especially
with high living standard in the city.Thus,they rent out their anger and frustrations on the innocent children
who are afraid to retaliate.

Also,mental problems can accentuate child abuse.Parents lash out at each other in anger and husbands
may physically harm their wives.This can cause mental strain to both parties.Hence,parents who are unable
to retaliate may take it out on the innocent children who will suffer in silence but unable to fight against the
injustice.

Finally,the stress of living in this demanding world is a contributing factor to child abuse.Parents today
have too many roles to play.Hence,they have too many things on their hands and are
unable to cope with the ever-increasing stress:Unable to bear the stress;they snap-at
their children who are afraid to fend for themselves. Therefore,the children become
a source of escapism for parents. They vent their frustration on these poor innocent
children.

Teachers have an important role here to encourage children to speak up
if they are victims of child abuse.Teachers and counsellers with trained eyes for
details can spot these abused children and help them to overcome their trauma.In
conclusion,child abuse should be controlled before it is too late.

GREGORY CAMILLUS (2M)

HUMAN CAN LICK TOO

My great-grandmother lived alone up in the mountains at her cabin. Her husband had
died, so she was there all alone. She only had one companion, and that was her loving dog. They
both loved each other very much and the dog loved her and comforted her. Every night when
she went to bed, the dog would lick her hand 1o let her know that he was there to protect her.
| One night, she had gone to bed and the dog had licked her hand like he had done

= routinely every night since her husband died. But this night was different. She had woken up
PARTHIEAN (4B7) In the middle of the night because she heard her dog whimpering. She wanted to comfort him
and let him know she was there for him, so she stuck her hand out by the bed and she felt the
dog gently lick her hand like always. She figured he was just cold so she went back to sleep.

The dog's whimpering had woken her up a second time in the night so she stuck her hand out, the dog
licked i+ and she went back to sleep. This happened a third time, and she stuck her hand out and the dog
stopped whimpering and came and licked her hand. She stayed awake a few moments afterward and the dog
had stopped whimpering. She went back to sleep again.

In the morning, she woke up and stuck her hand out by the bed, but nothing licked her hand. She
thought that the dog had already awaken and was just in the front room. She rolled over and got out of bed

( and heard a drip.....drip....drip....drip, so she walked into the kifchen and turned the handles on the sink , but it

wasn't dripping.

She continued into her bathroom to take a shower. As she walked in, the drips got louder! She turned
and looked above the bathtub and SCREAMED! There, hanging from the light by his tail, was her loving
companion, with his blood dripping info the bathtub. She screamed and began to cry. Wiping her eyes and

! sobbing, she turned around and looked at the mirror. In the mirror she saw the dog hanging and written on the

mirror with a finger, in her dog's blood with drips and streaks hanging down from each letter, were the words...

HUMAN CAN LICK TOO!



SAFETY TIPS

Every year,hundreds of children are injured and sometimes
killed in accidents.This is because they are neglecting the rules and
regulations of road safety.There are many ways to prevent from the
increasing road accidents.

Those who walk alone to school, need to be companied by the
elderly.Besides, they can also walk in pairs or groups it makes them fesl

more safe.Don’t use short cuts especially at a dark and quiet place.
( Next,we have to be aware of our surroundings .If we find anything
suspicious immediately inform the security guard.This action, scmetimes
can scare them away from us.

Discipline is very important.For example,students who come to
school by bus.Rlways queue up before boarding the bus. Even for those
come to school by public or private transport. While waiting for our
transport never play on the rcad or make jokes with our friends while
crossing the road.

In a nut shell,students must follow the tips
( mentioned.Action speaks louder than words.Therefore
we must ensure that we are always alert whenever we
are travelling to and from school so,that we will be
safe. Like the saying “Safety comes first”.

Malaysia Airlines-MH 17

They are flown away, Never to see those who were waiting

L But were taken from the sky. Now tears fall to the ground
They are now all flying with their wings, We wish those who were lost
Children so many did cry, That at least there is some peace
Silenced with an act of violence. When they finish their journey

‘ So many now feeling the pain,

. { They weep for eeling for the lost, Rest In Peace MIT 17...

MH 17 was taking them home,

Crew...

Family...

Friends...

Children
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DUDUK: PN, REN EMAZAIFITA, PN. RUBIHAH, PN, CHEW CHEAH YEE CHOO, EN. MOHD LANI, CIK KHAIRULNISA
BERDIRI: MOHD AFIQ,AZRI, MOHD ADAM, FAID SAFIY, NIK AIMAN ZIKRI

i ACK S 4

: Kuarter Master

DUDUK: EN.T. MANIKAVAASAGAN, PN. CHEW CHEAH YEE CHOO, EN. MOHD LANI
BERDIRI:VISHAL, GOUTAM, JAYA PRAKASH, ESWARAN, SASINDRAN, CHADRU, TAMIL SELVAN .
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Persatuan Seni Silat Gayong

DUDUK: RAHMAD RAMADHAN, PN.TG NORLI, PN. ROZIANA, MUHAMMAD AZMAN
BERDIRI:WAN MUHAMMAD FARID, ZULFADLI, MUHAMMAD SYUKRI, KETAN GANDHI, WAN AMIRUDDIN
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 Kadet Polis

- = L T AR Sees )

DUDUK: ESWARAN, PN. PUYANESWARI, MUHD RAFHAN, MUHD DANIAL
BERDIRI:ALIF GHAANAPATHAYE

<+
S Kadet Remaja Sekolah
.qg" DUDUK: EN. GOH KAH JIN, PN. NAZALINA, CIK KHAIRUNISSA, PN. FADZILAH
£ BERDIRI: MOHAMAD FAID, AZRI, AZRUL, MOHD SYAHMI, MOHD FAROUK, MOHD FIKRI, MOHD AFIQ, SHAHIRAN,
o LAl MAN FEI 3
£
=
68

__ i V'



(_____dax “Ora €t l-abora

Pengakap

DUDUK: EN.GOH KAH JIN, EN. KATHIRAVAN, LEE JADE LEONG
BERDIRI: EUGENE LEE, TERRENCE LEE, LEE GUAN SENG, BRYAN LEE

T

Kaet Bomba

DUDUK: PN.WHOMA, PN. SITI ASIAH, EN.YIP CHONG WAN, PN. ZULAIKHA
BERDIRI:ANIQ, MOHD SHAHMIN, MOHD REDHWAN, MOHD AFIQ, MOHD SHAHAN, SUFI
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DUDUK: NOVIS, PN. NORISYWANI, PN. NOORASHIKIN, PN. RUBIAH, MOHD ARIFFUDDIN
BERDIRI: DARWIN, SYED WAFIQ, CHUA ING WEI, TEOH KHAI CHEN, MOHD ALIF

Briged Putera

DUDUK: TENG HANG YEW, EN. STEPHEN ISAAC, THANAPALAN SHARMA
BERDIRI: ROOBAN, KA HOU, TENG MUN YEW, THARANI HARAN, RAJEEV, NG YIXUAN
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Persatuan Bahasa Malaysia

DUDUK: HAFIZI, PN. RUBIHAH, PN.WHOMA, PN. RUBIAH, AZRI
BERDIRI: MUHD SYAHMI, MUHD AFIQ, MUHD FARHAN

Persatuan Bahasa Inggeris

DUDUK: LAVINDRAN, PN. PUVANESWARI, EN. MANIKAVAASAGAM, HARIKARAN
BERDIRI: THENAEISH, SACHINDSHAN
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DUDUK:WONG WAI YUAN, MOHWENG KEEN, MR. CHOO, CIK LAM, CHUA ING WEI, LIM HONG JIE
BERDIRI: PEH BING HUA, CHONG SOON KA, LEE CHIN TECK, LIMYUEN JIANG, MANIKHANDAN, LEE ZI ZHENG

\

| _Perstuan Bahasa Tamil & Agama Hindu

DUDUK: SHARMA, PN JAYALETCHUMY, PN. PUVANESWARI, TAMIL SELVAM
BERDIRI: MUTHUKUMARAN, TAHARANI
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Persatuan Badn Islam (Perbadis)

BUDUK: MUHAMMAD IRFAN, PN. NAZALINA, MOHD SHAMMIN
BERDIRI: HAZARUL IKMAL, IMAN DANIAL AMAR, HEZWAN HAFIZ, SUFI HELMI, SUFIIMRAN
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Persatuan Agama Buddha

DUDUK: LEE JADE LEONG, CIK LAM, MR. CHOO CHEE SENG, LEE GUAN SHENG
BERDIRI: LEEYOONG KANG, LIM KENG WAI, LEE YOONG KOK
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DUDUIK: SUSHINTHIRHAN, EN, STEPHEN ISAAC, MARK EDWIN
BERDIRI: EESWARAN

Kelab Rukun Negara & Sains Kemasyarakatan

DUDUK: MUHAMMAD SHAHAN, PN. REN EMAZAIFITA, PN. RUBIAH, CIK FARAHNAZ, MAHADAVE
BERDIR: MUHAMMAD PUTRA ILLIAS, MUHAMMAD DANIAL AFANDI a
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Persatuan Seni Visual & Keselamatan Jalan Raya
DUDUK: MOHD FARHAN, PN. FADZILAH, EN. KATHIRAVAN, RASHID
e BERDIRI: MOHD ALIF MOHD DANIEL, ADAM HAIKAL

“u

Klab Muzik & Kebudyan

DUDUK:AZRUL, PN. NAZALINA, PN. ZULKARTINIAIDA, MUHAMMAD HERRIS
BERDIRI: NADZIR IKWAN, SHAHRUL WAFIY, MOHD FAROOQ, MUHAMMAD AIMAN, GEH KON YOU
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__Kelab Pengguna &
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DUDUK: SHARIZ, PN.TG NORLI, PN. ERNIE, CIK KHAIRUNISAH, KETAN
BERDIRI:AZWAN DANIEL, ADAM, ALIF HEIQAL, SYED AZRI

Persatuan Sains, Matematik & Pencinta Alam

DUDUK: MUHD SHAZRUL, PN. SITI ASIAH, PN. NOOR ASHIKIN, PN. INTAN AZIRA, IZZUDDIN
BERDIRI: KAVIRA] BHARATHI, SIDDHESH,ADAM, EMRY, TAM WENG WAI :

The Sentinel 2014

76

/' s I




5

q Ora €t l,abora

Kelab Bola Baling

PUDUK:AZRUL, EN.AHMAD SYAHRIL, PN. ZULAIKHA ZAFIRAH, RAFIE IKHWAN
BERDIRI:AZRI, ROHAIZAD IDHAM, LIMYUEN JIANG, MANIKHANDAN, MUHAMMAD ADIB

il

v.

Kelab Bola Keranjang S

DUDUK: HOW WEI PIN,YIP CHOONG WAN, CIK KHAIRUNISAH, LEE YOONG KOOK _g

BERDIRI: HOW ZHI PING, LEEYOONG KOR, LEEYOONG KOK, TENG MUN YEW, LEE GUAN SHENG, LEE JADE LEONG, &

€n

WHO FOO MING, CAHNG JUN WEI, HOW ZHI CHONG
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DUDUK: HAIKAL, EN. STEPHEN ISAAC, ALIF HAIKAL
BERDIRI: SYAFIQ, AIMAN, RUBHAN, WAFIY, ALIF MUHAIMIN

i(elabBadminton

DUDUK: LEEWENG FAI, PN. RUBIHAH, PN. NG AIK HUEY, LEE ZI ZHENG
BERDIRI: CHONG SOON KA LIM SIEW YONG, PEH BING HUA
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Kelab ola Tama

DUDUK: MOHD AFIQ, EN.T.MANIKAVAASAGAN, MOHD YAZID
BERDIRI: NOVIS

RS

Kelab Ping Pong

DUDUK: MUTHU KUMARAN, PN. SITI ASIAH, PN. INTAN AZIRA, PN.TG NORLI, IRFAN NORDIN
BERDIR: THANAPALAN SHARMA, RAJEEV, TAM WENG WAI, MUHAMMAD NOORSAIFUL
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Kelab Sepak

DUDUK: MUHAMMAD HAFIZUDDIN, EN. MOHD ASMAN, MOHD SYAHIRAN SYAH
BERDIRI: MUHAMMAD MUJAHID ALIFF MUHAMMAD HAFIZAN

iz

Takraw

L b b

Kelab E:atur' & Galah anjang

DUDUK: ADAM, PN. NURERNIE, PN. ZULAIKHA, PN. JAYA, RAHMAD
BERDIRI: PRABU, FARID, KETAN, ZULFADLI, DANIEL, RAGUBHATY
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HasiL SENI PELAJAR

Muhammad Syahan
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Pn. Siti Aisyah (Anak Iman Hawani)

Pn. llhami

(Anak Muhammad Dhiyaurrah*
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(Waro11s) 50100 Kuala Lumpur.
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